
לאתר חריש לחיים

בשל המצב הבטחוני לא יתקיימו

טיולי חנוכה כסדרם. 

לקראת חג החנוכה מתוכנן תדרוך

ייעודי לכל רכזי הפעילות ורכזי

הארגון בהקשר פעילויות חוץ.

אירועי חגי מעלות התקיימו

וממשיכים להתקיים ביישובים

שונים. 

כל אלו בהתאם להנחיות פיקוד

העורף המעודכנות.

תשתיות:

התגלה חוט חשמל חשוף  .1

במוקד פעילות. בכל תקלת

בטיחות או גילוי מפגע יש

לטפל מיידית ולדווח בביפר

חירום 33010. במפגעים

הקשורים לחשמל רשאי לטפל

חשמלאי מוסמך בלבד!

במהלך סופת הגשמים,  .2

התנתק גגון ממרפסת בדירת

מגורים. לקראת החורף, יש

לוודא שכלל הגגות,

הפרגולות והמרפסות

מקובעות היטב ואינן יכולות

לעוף חלילה ולגרום לתאונה. 

אחר:

דווח לנו על "עוקץ" ברכישה  .1

מקוונת באינטרנט. מומלץ

להימנע מביצוע רכישה

באינטרנט מגורמים שאינם

מוכרים. לפני ביצוע רכישה,

יש לבצע בדיקה מקדימה

במנוע החיפוש אודות ספק

המוצר או השירות על מנת

לבחון את אמינותו. בכל אופן

אין למסור לאף גורם את קוד

האימות לגישה לחשבון הבנק

או ליישומון הבנק. לחצו

למידע נוסף בנושא הגנה

מהונאה ברשת.
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בציון חודשיים

למלחמת 'חרבות ברזל'
חלקו הראשון של הכינוס עסק במלחמה ובפעילות החירום

מטרת כינוס פורום לקחים הינה ללמוד את כל התאונות ו"כמעט

תאונות" בחודש שחלף. להכיר את הפרטים, המסקנות והפקת הלקחים

ואלו מופצים במסמך זה.

התאונות ו"כמעט תאונות" נבחרו מתוך סך האירועים אשר נראה לנו

שניתן ללמוד מהם.

מהדיווחים הושמטו שמות המעורבים.

משתתפים: רונית בר זיו, נדב קופול, רז רפאל, אריאל כץ, רועי מויסה,

חמוד עאמר, פז בן יוסף, אייל יפו, דורון מנור, אלה לביא, יוני בן דור,

רויטול. הוזמנו לפרק הראשון: הוד לייש, דנה בר לב. 

חודשיים למלחמת 'חרבות ברזל'

אנו מציינים חודשיים לפרוץ מלחמת 'חרבות ברזל'. אנו מבקשים

להשתתף בצער אלו שאיבדו את יקיריהם ולחזק את ידיהם של משפחות

החטופים והנעדרים. 

במהלך חודשיים אלו המשיכה הפעילות הפורמלית והבלתי פורמלית

בעשרות מוקדי פעילות ברחבי הארץ. אופן הפעולה המרכזי הוא פעילות

עם המפונים הן מאזור הדרום והן מאזור הצפון. 

הכינוס התמקד במצב המלחמה בו אנו שרויים, ונערך בו סיכום הפעילות

התנועתית במוקדים השונים בזמן המלחמה בדגש לאירועי הבטיחות

במהלך פעילויות אלו. 

לקראת חג החנוכה

במהלך הכינוס סיפרו רכזי האזורים על אופני
הפעילות והעלו חששות מתחומי שמירת החיים

והבטיחות:

אלימות וונדליזם ניכרת הצטברות של מצוקה, שבאה לידי ביטוי  .1

בפרצי אלימות וכן בהתנהגויות חריגות נוספות כגון וונדליזם

ופגיעה בציוד.

שליטה במרחבי הפעילות הפעילות מתקיימת במקומות ארעיים  .2

בבתי המלון, ולעתים עם גורמים נוספים, דבר המקשה לייצר סדר,

שליטה וארגון מיטביים. 

גניבות קיום הפעילות בחללים ציבוריים פותח פתח לאירועי  .3

גניבות ציוד שמתרחשים במוקדי הפעילות. יש להקפיד לאחסן את

הציוד בחדר או ארון נעולים שהגישה אליהם מוגבלת.

מצוקה נפשית התקופה מתאפיינת בתהליכי אבל שונים, אישיים  .4

וקולקטיביים, צוותי ההדרכה במוקדי הפעילות השונים מתמודדים

עם אירועים של מצוקה נפשית עקב אירועים אלה. במקרים אלה

ניתן לפנות לאנשי מקצוע לקבלת סיוע. 

קביעות צוותי ההדרכה  בחלק ממקומות הפעילות הצוותים  .5

קבועים ובחלק הם מתחלפים. היעדר קביעות מקשה על יצירת

קשר עם החניכים והיכרות עמם, וכן מייצר עיסוק רב בהכשרת

הצוותים מדי שבוע. במוקדי הפעילות שבהם קיימת קביעות יש

צורך להישאר ערניים לבטיחות במקום הפעילות, להמשיך ולקיים

סקרי בטיחות יומיים לפני כל פעילות כדי לזהות את הסכנות

הבטיחותיות שיש במקום. 

פעילויות חוץ פורסם נוהל לפעילויות חוץ. הנוהל מכיל את  .6

ההנחיות העדכניות לקיום הפעילות. יש לשים דגש על אבטחת יום

ולילה בטיולים ובאירועים השונים. 

איום ירי הרקטות כל פעילות חייבת להתקיים בקרבת מרחב  .7

מוגן,"הכי מוגן שיש" ע"פ הנחיות פיקוד העורף. יש להמשיך

ולתרגל הליכה למרחב המוגן.

שגרת פעילות הפעילות הופכת לפעילות יוםיומית, ועולה החשש  .8

להישאב לעומס הפעילות הרב ללא עיסוק מעמיק בתחומי שמירת

החיים. יש להמשיך ולהקפיד על ביצוע תחקירים וסקרי בטיחות,

למידה משבוע לשבוע והיערכות לימי הפעילות.

תדריך שבועי במוקדי הפעילות מתקיים תדריך שבועי מדי שבוע,  .9

שעוסק בנושאי ההדרכה, שמירת החיים, הגדרות תפקידים,

המרחב הנפשי, ארגון ועוד. יש להקפיד ולהמשיך לקיימו, יש לדאוג

שמשתתפים בו כלל הצוותים, הקבועים והמתחלפים.

דגשים לפעילות החירום בעת הזו:

להקפיד ולקיים סקר בטיחות מעמיק בכל תחילת שבוע (באחריות  .1

רכז הארגון), בנוסף להקפיד על קיום סקר 'כהרף עין' בתחילת כל

פעילות ובייחוד במרחבים הארעיים.

יש לדווח על כל מפגע, אירוע חירום, תאונה ו"כמעט תאונה"  .2

בתחומי שמירת החיים והבטיחות בשליחת ביפר חירום 33010.

במקרה הצורך יש למלא גם טופס דיווח פציעה.

יש לבצע מעקב ולבדוק את שלום הנפגע גם ביום שאחרי, גם אם  .3

טופלו על ידי הוריהם או כל גורם אחר.

להקפיד ולאחסן את הציוד (בעיקר ציוד יקר ערך) בחדר או ארון  .4

נעולים.

לעקוב אחר הנחיות פיקוד העורף, להכיר את המרחב המוגן הסמוך  .5

או 'הכי מוגן שיש' ולתרגל את ההגעה אליו.

מצורף לסיכום זה מסמך מחזור הזמנים המרכז את כלל ההנחיות

והנהלים לעת הזו.

אירועים בזמן פעילות:

חניך נעקץ על ידי עקרב ופונה לקבלת טיפול רפואי. בשטח, יש  .1

לשים לב למקום הישיבה והלינה ולא להרים אבנים. בכל מקרה של

בעיה רפואית יש להשאיר הודעת חירום, ובנוסף לפנות לקבלת

טיפול רפואי. 

חניכה נכוותה באצבעותיה בעקבות משחק מסוכן בדאודורנט  .2

ומצית. חל איסור על משחקים מסוכנים, על המדריך להשגיח על

חניכיו בכל עת ולמנוע משחקים כגון אלו. המשחק באש מסוכן

ואסור בהחלט!

במהלך פעילות חוץ חניכה קיבלה מכה מחפץ שעף ברוח ונפלה,  .3

ההורים לקחו את החניכה לטיפול אך לא התקיים מעקב אחרי

מצבה ביום החולף. חשוב לבצע מעקב אחרי חניכים שנפצעו

בפעילות תנועתית גם במקרים בהם הפעילות התקיימה במלון

ובמקרים בהם הורי החניך הם אלה המטפלים באירוע. 

חניכים קפצו על קומונר בבריכה, והקומונר כמעט וטבע. בשחייה  .4

בבריכה אין להשתולל ואין לשחק משחקים שעלולים לסכן מי

מהמשתתפים. 

חניכה נפגעה מחומר ניקוי שנכנס לעינה בזמן ניקיון בקן. יש  .5

להשתמש בחומרי ניקוי תוך ערנות והקפדה על הרחקה מהעיניים.

במקרה של כניסת חומר ניקוי לעיניים יש לפנות לטיפול רפואי כמו

כן מזכירים שחומרי ניקוי יש להחזיק במקום סגור שאינו נגיש

ובאריזתם המקורית.

חניך נחתך בזמן פעילות, לאחר חוסרים בתיק העזרה הראשונה  .6

שהיה במוקד הפעילות פונה החניך לבית חולים. יש לוודא שקיים

תיק עזרה ראשונה בכל מוקד פעילות ושאין בו חוסרים. במידה ויש

חוסרים בתיק העזרה הראשונה יש להשלימם בהקדם.

רגש נפש:

בתרחישים השונים יש לגלות רגישות, אחריות ואמפטיות, להיות

ערניים לשינוי מצבים ולהתנהגויות שונות. כאשר התגלה מקרה מסכן

חיים, יש ללוות ולהשגיח על החניך/ מדריך עד להגעת גורם מקצועי,

הורה או בוגר אחראי אחר, לעולם אין להשאיר את האדם לבדו, או

לאפשר לו ללכת לבדו ליעדו, או בדרך ל... או מ...

יש לזכור כי אנו פועלים מתוך דאגה, אחריות, שותפות, ערבות הדדית,

דיווח לגורם מקצועי איננו הלשנה ואסור שיחשב כך. יחד עם זאת, יש

לטפל במקרה בדיסקרטיות וברגישות הראויה.

בראשיתו של כל תרחיש עלינו  למזער נזקים, למנוע הסלמה

והידרדרות המקרה ולייצב את המצב, לאחר מכן להפנות לגורם מקצועי

ולעקוב אחר הטיפול.

יש לדווח בהודעת חירום בביפר מנוי 33010, לאחר מכן לדווח לשדרת

ההדרכה במעגל והרכזים הממונים, ההורים וגורם מקצועי.

חניך חווה התקף חרדה שלווה בתחושה פיזית רעה, לאחר בירור  .1

מדובר באירוע חוזר. יש להכיר את חניכנו ואת בעיותיהם, להפנות

להמשך טיפול אצל גורמי מקצוע במידת הצורך. במקרה כזה של

התקף חרדה, אפשר לנסות להרגיע במספר דרכים, החל משיחה

מרגיעה, אימון נשימות, פעילות אקטיבית וכדומה. ובכל מקרה יש

לדווח על כל אירוע שכזה בביפר חירום 33010.

זהירות בדרכים:

נסיעה במהירות מופרזת בחודש נובמבר המשיכה העלייה החדה  .1

באירועי הנסיעה במהירות מופרזת. יש לתכנן את זמני הנסיעה

מראש ולהקפיד לנסוע במהירות המותאמת לתנאי הדרך. נסיעה

במהירות מופרזת אסורה ומסוכנת!

תאונות חזיתאחור  במהלך חודש נובמבר התרחשו 7 תאונות של  .2

חזית אחור. בזמן נהיגה אין להסיט את המבט מהדרך, חשוב

לחפש מפגעים/האטה בכל עת. יש לנהוג במהירות התואמת את

תנאי הדרך ואיטית על מנת להימנע מבלימת חירום. בכל בלימה יש

להסתכל במראה האחורית לבדיקת המרחב שמאחורי הרכב וקיומו

של רכב אחר במרחב זה. במקרה של תאונה יש לדווח מיידית

בביפר חירום 33010, לקבל אישור של המשך נסיעה ברכב

ולהיבדק בבית חולים.

אישור בטיחות לאוטובוס בתחילת המלחמה פורסמו הקלות  .3

לתוקף אישור קצין הבטיחות בתעבורה באוטובוסים. הקלות אלה

אינן רלוונטיות עוד, על כן יש לבדוק את תוקף אישור הבטיחות של

האוטובוס במסגרת הטופס הכחול כרגיל.

נסיעה לאחור והסחת דעת (שיחה בטלפון) ככלל יש להימנע מכל  .4

הסחת דעת בזמן הנהיגה. אין לדבר בטלפון או לבצע כל פעולה

אחרת שמסיחה את דעתו של הנהג ובמיוחד בזמן נסיעה לאחור.

תופעות חריגות בכל מקרה של יציאת עשן מהרכב, ריח שרוף או  .5

ריח של דלק ובכלל תופעה חריגה ברכב יש לעצור את הנסיעה,

לדווח בביפר ובמקרה הצורך להתקשר לקצין בטיחות ברכב. אין

להמשיך את הנסיעה על דעת עצמנו! 

אוראה יש להימנע ככל האפשר ממיכל אוראה ריק. התרוקנות  .6

מוחלטת של מיכל האוראה גורמת לתקלות במערכת ולתיקונים

יקרים. יש להקפיד למלא אוראה ברגע שנדלק חיווי.

אירועים בחוות ההכשרה, שנת השירות 

וגרעיני עודד:

בקומונה הייתה תקלת חשמל חוזרת שנבעה משימוש ברדיאטור  .1

תקול. תקלות הקשורות למכשירי חימום שונים הן גורם נפוץ

לבעיות חשמל בבית. יש להקפיד על שימוש במכשירי חשמל

תקינים, ובאם תקולים להחליפם. 

חניכה חשה ברע ופונתה לקבלת טיפול רפואי בבית חולים. בכל  .2

מקרה רפואי יש לפנות למוקד קופת החולים לקבלת טיפול ולדווח

בהודעת חירום 33010 בטלפון 0546133200.

בחוות הכשרה התרחש אירוע התנכלות שהופנה לטיפול משטרת  .3

ישראל. בעת חשש לאירוע פלילי יש לדווח מיד למשטרה ולדווח

בהודעת חירום בטלפון 0546133200. 

בכל אירוע חירום או תאונה מוזמנים להשאיר הודעה בביפר חירום 33010

בטלפון 0546133200 בשיחת טלפון או בהודעת טקסט

נספחים למייל זה:

"נשבעים לחיים"
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לאתר חריש לחיים

בשל המצב הבטחוני לא יתקיימו

טיולי חנוכה כסדרם. 

לקראת חג החנוכה מתוכנן תדרוך

ייעודי לכל רכזי הפעילות ורכזי

הארגון בהקשר פעילויות חוץ.

אירועי חגי מעלות התקיימו

וממשיכים להתקיים ביישובים

שונים. 

כל אלו בהתאם להנחיות פיקוד

העורף המעודכנות.

תשתיות:

התגלה חוט חשמל חשוף  .1

במוקד פעילות. בכל תקלת

בטיחות או גילוי מפגע יש

לטפל מיידית ולדווח בביפר

חירום 33010. במפגעים

הקשורים לחשמל רשאי לטפל

חשמלאי מוסמך בלבד!

במהלך סופת הגשמים,  .2

התנתק גגון ממרפסת בדירת

מגורים. לקראת החורף, יש

לוודא שכלל הגגות,

הפרגולות והמרפסות

מקובעות היטב ואינן יכולות

לעוף חלילה ולגרום לתאונה. 

אחר:

דווח לנו על "עוקץ" ברכישה  .1

מקוונת באינטרנט. מומלץ

להימנע מביצוע רכישה

באינטרנט מגורמים שאינם

מוכרים. לפני ביצוע רכישה,

יש לבצע בדיקה מקדימה

במנוע החיפוש אודות ספק

המוצר או השירות על מנת

לבחון את אמינותו. בכל אופן

אין למסור לאף גורם את קוד

האימות לגישה לחשבון הבנק

או ליישומון הבנק. לחצו

למידע נוסף בנושא הגנה

מהונאה ברשת.

סיכום הודעות חודש נובמבר 2023»

הנחיות משרד החינוך המעודכנות לפעילויות חוץ»
וטיולים

מסמך בנושא בטיחות בחנוכה»

מחזור הזמנים גיליון סתיוחורף תשפ"ד»

קישור לאתר פיקוד העורף»

סיכום פורום לקחים
נובמבר 2023

בציון חודשיים

למלחמת 'חרבות ברזל'
חלקו הראשון של הכינוס עסק במלחמה ובפעילות החירום

מטרת כינוס פורום לקחים הינה ללמוד את כל התאונות ו"כמעט

תאונות" בחודש שחלף. להכיר את הפרטים, המסקנות והפקת הלקחים

ואלו מופצים במסמך זה.

התאונות ו"כמעט תאונות" נבחרו מתוך סך האירועים אשר נראה לנו

שניתן ללמוד מהם.

מהדיווחים הושמטו שמות המעורבים.

משתתפים: רונית בר זיו, נדב קופול, רז רפאל, אריאל כץ, רועי מויסה,

חמוד עאמר, פז בן יוסף, אייל יפו, דורון מנור, אלה לביא, יוני בן דור,

רויטול. הוזמנו לפרק הראשון: הוד לייש, דנה בר לב. 

חודשיים למלחמת 'חרבות ברזל'

אנו מציינים חודשיים לפרוץ מלחמת 'חרבות ברזל'. אנו מבקשים

להשתתף בצער אלו שאיבדו את יקיריהם ולחזק את ידיהם של משפחות

החטופים והנעדרים. 

במהלך חודשיים אלו המשיכה הפעילות הפורמלית והבלתי פורמלית

בעשרות מוקדי פעילות ברחבי הארץ. אופן הפעולה המרכזי הוא פעילות

עם המפונים הן מאזור הדרום והן מאזור הצפון. 

הכינוס התמקד במצב המלחמה בו אנו שרויים, ונערך בו סיכום הפעילות

התנועתית במוקדים השונים בזמן המלחמה בדגש לאירועי הבטיחות

במהלך פעילויות אלו. 

לקראת חג החנוכה

במהלך הכינוס סיפרו רכזי האזורים על אופני
הפעילות והעלו חששות מתחומי שמירת החיים

והבטיחות:

אלימות וונדליזם ניכרת הצטברות של מצוקה, שבאה לידי ביטוי  .1

בפרצי אלימות וכן בהתנהגויות חריגות נוספות כגון וונדליזם

ופגיעה בציוד.

שליטה במרחבי הפעילות הפעילות מתקיימת במקומות ארעיים  .2

בבתי המלון, ולעתים עם גורמים נוספים, דבר המקשה לייצר סדר,

שליטה וארגון מיטביים. 

גניבות קיום הפעילות בחללים ציבוריים פותח פתח לאירועי  .3

גניבות ציוד שמתרחשים במוקדי הפעילות. יש להקפיד לאחסן את

הציוד בחדר או ארון נעולים שהגישה אליהם מוגבלת.

מצוקה נפשית התקופה מתאפיינת בתהליכי אבל שונים, אישיים  .4

וקולקטיביים, צוותי ההדרכה במוקדי הפעילות השונים מתמודדים

עם אירועים של מצוקה נפשית עקב אירועים אלה. במקרים אלה

ניתן לפנות לאנשי מקצוע לקבלת סיוע. 

קביעות צוותי ההדרכה  בחלק ממקומות הפעילות הצוותים  .5

קבועים ובחלק הם מתחלפים. היעדר קביעות מקשה על יצירת

קשר עם החניכים והיכרות עמם, וכן מייצר עיסוק רב בהכשרת

הצוותים מדי שבוע. במוקדי הפעילות שבהם קיימת קביעות יש

צורך להישאר ערניים לבטיחות במקום הפעילות, להמשיך ולקיים

סקרי בטיחות יומיים לפני כל פעילות כדי לזהות את הסכנות

הבטיחותיות שיש במקום. 

פעילויות חוץ פורסם נוהל לפעילויות חוץ. הנוהל מכיל את  .6

ההנחיות העדכניות לקיום הפעילות. יש לשים דגש על אבטחת יום

ולילה בטיולים ובאירועים השונים. 

איום ירי הרקטות כל פעילות חייבת להתקיים בקרבת מרחב  .7

מוגן,"הכי מוגן שיש" ע"פ הנחיות פיקוד העורף. יש להמשיך

ולתרגל הליכה למרחב המוגן.

שגרת פעילות הפעילות הופכת לפעילות יוםיומית, ועולה החשש  .8

להישאב לעומס הפעילות הרב ללא עיסוק מעמיק בתחומי שמירת

החיים. יש להמשיך ולהקפיד על ביצוע תחקירים וסקרי בטיחות,

למידה משבוע לשבוע והיערכות לימי הפעילות.

תדריך שבועי במוקדי הפעילות מתקיים תדריך שבועי מדי שבוע,  .9

שעוסק בנושאי ההדרכה, שמירת החיים, הגדרות תפקידים,

המרחב הנפשי, ארגון ועוד. יש להקפיד ולהמשיך לקיימו, יש לדאוג

שמשתתפים בו כלל הצוותים, הקבועים והמתחלפים.

דגשים לפעילות החירום בעת הזו:

להקפיד ולקיים סקר בטיחות מעמיק בכל תחילת שבוע (באחריות  .1

רכז הארגון), בנוסף להקפיד על קיום סקר 'כהרף עין' בתחילת כל

פעילות ובייחוד במרחבים הארעיים.

יש לדווח על כל מפגע, אירוע חירום, תאונה ו"כמעט תאונה"  .2

בתחומי שמירת החיים והבטיחות בשליחת ביפר חירום 33010.

במקרה הצורך יש למלא גם טופס דיווח פציעה.

יש לבצע מעקב ולבדוק את שלום הנפגע גם ביום שאחרי, גם אם  .3

טופלו על ידי הוריהם או כל גורם אחר.

להקפיד ולאחסן את הציוד (בעיקר ציוד יקר ערך) בחדר או ארון  .4

נעולים.

לעקוב אחר הנחיות פיקוד העורף, להכיר את המרחב המוגן הסמוך  .5

או 'הכי מוגן שיש' ולתרגל את ההגעה אליו.

מצורף לסיכום זה מסמך מחזור הזמנים המרכז את כלל ההנחיות

והנהלים לעת הזו.

אירועים בזמן פעילות:

חניך נעקץ על ידי עקרב ופונה לקבלת טיפול רפואי. בשטח, יש  .1

לשים לב למקום הישיבה והלינה ולא להרים אבנים. בכל מקרה של

בעיה רפואית יש להשאיר הודעת חירום, ובנוסף לפנות לקבלת

טיפול רפואי. 

חניכה נכוותה באצבעותיה בעקבות משחק מסוכן בדאודורנט  .2

ומצית. חל איסור על משחקים מסוכנים, על המדריך להשגיח על

חניכיו בכל עת ולמנוע משחקים כגון אלו. המשחק באש מסוכן

ואסור בהחלט!

במהלך פעילות חוץ חניכה קיבלה מכה מחפץ שעף ברוח ונפלה,  .3

ההורים לקחו את החניכה לטיפול אך לא התקיים מעקב אחרי

מצבה ביום החולף. חשוב לבצע מעקב אחרי חניכים שנפצעו

בפעילות תנועתית גם במקרים בהם הפעילות התקיימה במלון

ובמקרים בהם הורי החניך הם אלה המטפלים באירוע. 

חניכים קפצו על קומונר בבריכה, והקומונר כמעט וטבע. בשחייה  .4

בבריכה אין להשתולל ואין לשחק משחקים שעלולים לסכן מי

מהמשתתפים. 

חניכה נפגעה מחומר ניקוי שנכנס לעינה בזמן ניקיון בקן. יש  .5

להשתמש בחומרי ניקוי תוך ערנות והקפדה על הרחקה מהעיניים.

במקרה של כניסת חומר ניקוי לעיניים יש לפנות לטיפול רפואי כמו

כן מזכירים שחומרי ניקוי יש להחזיק במקום סגור שאינו נגיש

ובאריזתם המקורית.

חניך נחתך בזמן פעילות, לאחר חוסרים בתיק העזרה הראשונה  .6

שהיה במוקד הפעילות פונה החניך לבית חולים. יש לוודא שקיים

תיק עזרה ראשונה בכל מוקד פעילות ושאין בו חוסרים. במידה ויש

חוסרים בתיק העזרה הראשונה יש להשלימם בהקדם.

רגש נפש:

בתרחישים השונים יש לגלות רגישות, אחריות ואמפטיות, להיות

ערניים לשינוי מצבים ולהתנהגויות שונות. כאשר התגלה מקרה מסכן

חיים, יש ללוות ולהשגיח על החניך/ מדריך עד להגעת גורם מקצועי,

הורה או בוגר אחראי אחר, לעולם אין להשאיר את האדם לבדו, או

לאפשר לו ללכת לבדו ליעדו, או בדרך ל... או מ...

יש לזכור כי אנו פועלים מתוך דאגה, אחריות, שותפות, ערבות הדדית,

דיווח לגורם מקצועי איננו הלשנה ואסור שיחשב כך. יחד עם זאת, יש

לטפל במקרה בדיסקרטיות וברגישות הראויה.

בראשיתו של כל תרחיש עלינו  למזער נזקים, למנוע הסלמה

והידרדרות המקרה ולייצב את המצב, לאחר מכן להפנות לגורם מקצועי

ולעקוב אחר הטיפול.

יש לדווח בהודעת חירום בביפר מנוי 33010, לאחר מכן לדווח לשדרת

ההדרכה במעגל והרכזים הממונים, ההורים וגורם מקצועי.

חניך חווה התקף חרדה שלווה בתחושה פיזית רעה, לאחר בירור  .1

מדובר באירוע חוזר. יש להכיר את חניכנו ואת בעיותיהם, להפנות

להמשך טיפול אצל גורמי מקצוע במידת הצורך. במקרה כזה של

התקף חרדה, אפשר לנסות להרגיע במספר דרכים, החל משיחה

מרגיעה, אימון נשימות, פעילות אקטיבית וכדומה. ובכל מקרה יש

לדווח על כל אירוע שכזה בביפר חירום 33010.

זהירות בדרכים:

נסיעה במהירות מופרזת בחודש נובמבר המשיכה העלייה החדה  .1

באירועי הנסיעה במהירות מופרזת. יש לתכנן את זמני הנסיעה

מראש ולהקפיד לנסוע במהירות המותאמת לתנאי הדרך. נסיעה

במהירות מופרזת אסורה ומסוכנת!

תאונות חזיתאחור  במהלך חודש נובמבר התרחשו 7 תאונות של  .2

חזית אחור. בזמן נהיגה אין להסיט את המבט מהדרך, חשוב

לחפש מפגעים/האטה בכל עת. יש לנהוג במהירות התואמת את

תנאי הדרך ואיטית על מנת להימנע מבלימת חירום. בכל בלימה יש

להסתכל במראה האחורית לבדיקת המרחב שמאחורי הרכב וקיומו

של רכב אחר במרחב זה. במקרה של תאונה יש לדווח מיידית

בביפר חירום 33010, לקבל אישור של המשך נסיעה ברכב

ולהיבדק בבית חולים.

אישור בטיחות לאוטובוס בתחילת המלחמה פורסמו הקלות  .3

לתוקף אישור קצין הבטיחות בתעבורה באוטובוסים. הקלות אלה

אינן רלוונטיות עוד, על כן יש לבדוק את תוקף אישור הבטיחות של

האוטובוס במסגרת הטופס הכחול כרגיל.

נסיעה לאחור והסחת דעת (שיחה בטלפון) ככלל יש להימנע מכל  .4

הסחת דעת בזמן הנהיגה. אין לדבר בטלפון או לבצע כל פעולה

אחרת שמסיחה את דעתו של הנהג ובמיוחד בזמן נסיעה לאחור.

תופעות חריגות בכל מקרה של יציאת עשן מהרכב, ריח שרוף או  .5

ריח של דלק ובכלל תופעה חריגה ברכב יש לעצור את הנסיעה,

לדווח בביפר ובמקרה הצורך להתקשר לקצין בטיחות ברכב. אין

להמשיך את הנסיעה על דעת עצמנו! 

אוראה יש להימנע ככל האפשר ממיכל אוראה ריק. התרוקנות  .6

מוחלטת של מיכל האוראה גורמת לתקלות במערכת ולתיקונים

יקרים. יש להקפיד למלא אוראה ברגע שנדלק חיווי.

אירועים בחוות ההכשרה, שנת השירות 

וגרעיני עודד:

בקומונה הייתה תקלת חשמל חוזרת שנבעה משימוש ברדיאטור  .1

תקול. תקלות הקשורות למכשירי חימום שונים הן גורם נפוץ

לבעיות חשמל בבית. יש להקפיד על שימוש במכשירי חשמל

תקינים, ובאם תקולים להחליפם. 

חניכה חשה ברע ופונתה לקבלת טיפול רפואי בבית חולים. בכל  .2

מקרה רפואי יש לפנות למוקד קופת החולים לקבלת טיפול ולדווח

בהודעת חירום 33010 בטלפון 0546133200.

בחוות הכשרה התרחש אירוע התנכלות שהופנה לטיפול משטרת  .3

ישראל. בעת חשש לאירוע פלילי יש לדווח מיד למשטרה ולדווח

בהודעת חירום בטלפון 0546133200. 

בכל אירוע חירום או תאונה מוזמנים להשאיר הודעה בביפר חירום 33010

בטלפון 0546133200 בשיחת טלפון או בהודעת טקסט

נספחים למייל זה:

"נשבעים לחיים"



לאתר חריש לחיים

בשל המצב הבטחוני לא יתקיימו

טיולי חנוכה כסדרם. 

לקראת חג החנוכה מתוכנן תדרוך

ייעודי לכל רכזי הפעילות ורכזי

הארגון בהקשר פעילויות חוץ.

אירועי חגי מעלות התקיימו

וממשיכים להתקיים ביישובים

שונים. 

כל אלו בהתאם להנחיות פיקוד

העורף המעודכנות.

תשתיות:

התגלה חוט חשמל חשוף  .1

במוקד פעילות. בכל תקלת

בטיחות או גילוי מפגע יש

לטפל מיידית ולדווח בביפר

חירום 33010. במפגעים

הקשורים לחשמל רשאי לטפל

חשמלאי מוסמך בלבד!

במהלך סופת הגשמים,  .2

התנתק גגון ממרפסת בדירת

מגורים. לקראת החורף, יש

לוודא שכלל הגגות,

הפרגולות והמרפסות

מקובעות היטב ואינן יכולות

לעוף חלילה ולגרום לתאונה. 

אחר:

דווח לנו על "עוקץ" ברכישה  .1

מקוונת באינטרנט. מומלץ

להימנע מביצוע רכישה

באינטרנט מגורמים שאינם

מוכרים. לפני ביצוע רכישה,

יש לבצע בדיקה מקדימה

במנוע החיפוש אודות ספק

המוצר או השירות על מנת

לבחון את אמינותו. בכל אופן

אין למסור לאף גורם את קוד

האימות לגישה לחשבון הבנק

או ליישומון הבנק. לחצו

למידע נוסף בנושא הגנה

מהונאה ברשת.

סיכום הודעות חודש נובמבר 2023»

הנחיות משרד החינוך המעודכנות לפעילויות חוץ»
וטיולים

מסמך בנושא בטיחות בחנוכה»

מחזור הזמנים גיליון סתיוחורף תשפ"ד»

קישור לאתר פיקוד העורף»

סיכום פורום לקחים
נובמבר 2023

בציון חודשיים

למלחמת 'חרבות ברזל'
חלקו הראשון של הכינוס עסק במלחמה ובפעילות החירום

מטרת כינוס פורום לקחים הינה ללמוד את כל התאונות ו"כמעט

תאונות" בחודש שחלף. להכיר את הפרטים, המסקנות והפקת הלקחים

ואלו מופצים במסמך זה.

התאונות ו"כמעט תאונות" נבחרו מתוך סך האירועים אשר נראה לנו

שניתן ללמוד מהם.

מהדיווחים הושמטו שמות המעורבים.

משתתפים: רונית בר זיו, נדב קופול, רז רפאל, אריאל כץ, רועי מויסה,

חמוד עאמר, פז בן יוסף, אייל יפו, דורון מנור, אלה לביא, יוני בן דור,

רויטול. הוזמנו לפרק הראשון: הוד לייש, דנה בר לב. 

חודשיים למלחמת 'חרבות ברזל'

אנו מציינים חודשיים לפרוץ מלחמת 'חרבות ברזל'. אנו מבקשים

להשתתף בצער אלו שאיבדו את יקיריהם ולחזק את ידיהם של משפחות

החטופים והנעדרים. 

במהלך חודשיים אלו המשיכה הפעילות הפורמלית והבלתי פורמלית

בעשרות מוקדי פעילות ברחבי הארץ. אופן הפעולה המרכזי הוא פעילות

עם המפונים הן מאזור הדרום והן מאזור הצפון. 

הכינוס התמקד במצב המלחמה בו אנו שרויים, ונערך בו סיכום הפעילות

התנועתית במוקדים השונים בזמן המלחמה בדגש לאירועי הבטיחות

במהלך פעילויות אלו. 

לקראת חג החנוכה

במהלך הכינוס סיפרו רכזי האזורים על אופני
הפעילות והעלו חששות מתחומי שמירת החיים

והבטיחות:

אלימות וונדליזם ניכרת הצטברות של מצוקה, שבאה לידי ביטוי  .1

בפרצי אלימות וכן בהתנהגויות חריגות נוספות כגון וונדליזם

ופגיעה בציוד.

שליטה במרחבי הפעילות הפעילות מתקיימת במקומות ארעיים  .2

בבתי המלון, ולעתים עם גורמים נוספים, דבר המקשה לייצר סדר,

שליטה וארגון מיטביים. 

גניבות קיום הפעילות בחללים ציבוריים פותח פתח לאירועי  .3

גניבות ציוד שמתרחשים במוקדי הפעילות. יש להקפיד לאחסן את

הציוד בחדר או ארון נעולים שהגישה אליהם מוגבלת.

מצוקה נפשית התקופה מתאפיינת בתהליכי אבל שונים, אישיים  .4

וקולקטיביים, צוותי ההדרכה במוקדי הפעילות השונים מתמודדים

עם אירועים של מצוקה נפשית עקב אירועים אלה. במקרים אלה

ניתן לפנות לאנשי מקצוע לקבלת סיוע. 

קביעות צוותי ההדרכה  בחלק ממקומות הפעילות הצוותים  .5

קבועים ובחלק הם מתחלפים. היעדר קביעות מקשה על יצירת

קשר עם החניכים והיכרות עמם, וכן מייצר עיסוק רב בהכשרת

הצוותים מדי שבוע. במוקדי הפעילות שבהם קיימת קביעות יש

צורך להישאר ערניים לבטיחות במקום הפעילות, להמשיך ולקיים

סקרי בטיחות יומיים לפני כל פעילות כדי לזהות את הסכנות

הבטיחותיות שיש במקום. 

פעילויות חוץ פורסם נוהל לפעילויות חוץ. הנוהל מכיל את  .6

ההנחיות העדכניות לקיום הפעילות. יש לשים דגש על אבטחת יום

ולילה בטיולים ובאירועים השונים. 

איום ירי הרקטות כל פעילות חייבת להתקיים בקרבת מרחב  .7

מוגן,"הכי מוגן שיש" ע"פ הנחיות פיקוד העורף. יש להמשיך

ולתרגל הליכה למרחב המוגן.

שגרת פעילות הפעילות הופכת לפעילות יוםיומית, ועולה החשש  .8

להישאב לעומס הפעילות הרב ללא עיסוק מעמיק בתחומי שמירת

החיים. יש להמשיך ולהקפיד על ביצוע תחקירים וסקרי בטיחות,

למידה משבוע לשבוע והיערכות לימי הפעילות.

תדריך שבועי במוקדי הפעילות מתקיים תדריך שבועי מדי שבוע,  .9

שעוסק בנושאי ההדרכה, שמירת החיים, הגדרות תפקידים,

המרחב הנפשי, ארגון ועוד. יש להקפיד ולהמשיך לקיימו, יש לדאוג

שמשתתפים בו כלל הצוותים, הקבועים והמתחלפים.

דגשים לפעילות החירום בעת הזו:

להקפיד ולקיים סקר בטיחות מעמיק בכל תחילת שבוע (באחריות  .1

רכז הארגון), בנוסף להקפיד על קיום סקר 'כהרף עין' בתחילת כל

פעילות ובייחוד במרחבים הארעיים.

יש לדווח על כל מפגע, אירוע חירום, תאונה ו"כמעט תאונה"  .2

בתחומי שמירת החיים והבטיחות בשליחת ביפר חירום 33010.

במקרה הצורך יש למלא גם טופס דיווח פציעה.

יש לבצע מעקב ולבדוק את שלום הנפגע גם ביום שאחרי, גם אם  .3

טופלו על ידי הוריהם או כל גורם אחר.

להקפיד ולאחסן את הציוד (בעיקר ציוד יקר ערך) בחדר או ארון  .4

נעולים.

לעקוב אחר הנחיות פיקוד העורף, להכיר את המרחב המוגן הסמוך  .5

או 'הכי מוגן שיש' ולתרגל את ההגעה אליו.

מצורף לסיכום זה מסמך מחזור הזמנים המרכז את כלל ההנחיות

והנהלים לעת הזו.

אירועים בזמן פעילות:

חניך נעקץ על ידי עקרב ופונה לקבלת טיפול רפואי. בשטח, יש  .1

לשים לב למקום הישיבה והלינה ולא להרים אבנים. בכל מקרה של

בעיה רפואית יש להשאיר הודעת חירום, ובנוסף לפנות לקבלת

טיפול רפואי. 

חניכה נכוותה באצבעותיה בעקבות משחק מסוכן בדאודורנט  .2

ומצית. חל איסור על משחקים מסוכנים, על המדריך להשגיח על

חניכיו בכל עת ולמנוע משחקים כגון אלו. המשחק באש מסוכן

ואסור בהחלט!

במהלך פעילות חוץ חניכה קיבלה מכה מחפץ שעף ברוח ונפלה,  .3

ההורים לקחו את החניכה לטיפול אך לא התקיים מעקב אחרי

מצבה ביום החולף. חשוב לבצע מעקב אחרי חניכים שנפצעו

בפעילות תנועתית גם במקרים בהם הפעילות התקיימה במלון

ובמקרים בהם הורי החניך הם אלה המטפלים באירוע. 

חניכים קפצו על קומונר בבריכה, והקומונר כמעט וטבע. בשחייה  .4

בבריכה אין להשתולל ואין לשחק משחקים שעלולים לסכן מי

מהמשתתפים. 

חניכה נפגעה מחומר ניקוי שנכנס לעינה בזמן ניקיון בקן. יש  .5

להשתמש בחומרי ניקוי תוך ערנות והקפדה על הרחקה מהעיניים.

במקרה של כניסת חומר ניקוי לעיניים יש לפנות לטיפול רפואי כמו

כן מזכירים שחומרי ניקוי יש להחזיק במקום סגור שאינו נגיש

ובאריזתם המקורית.

חניך נחתך בזמן פעילות, לאחר חוסרים בתיק העזרה הראשונה  .6

שהיה במוקד הפעילות פונה החניך לבית חולים. יש לוודא שקיים

תיק עזרה ראשונה בכל מוקד פעילות ושאין בו חוסרים. במידה ויש

חוסרים בתיק העזרה הראשונה יש להשלימם בהקדם.

רגש נפש:

בתרחישים השונים יש לגלות רגישות, אחריות ואמפטיות, להיות

ערניים לשינוי מצבים ולהתנהגויות שונות. כאשר התגלה מקרה מסכן

חיים, יש ללוות ולהשגיח על החניך/ מדריך עד להגעת גורם מקצועי,

הורה או בוגר אחראי אחר, לעולם אין להשאיר את האדם לבדו, או

לאפשר לו ללכת לבדו ליעדו, או בדרך ל... או מ...

יש לזכור כי אנו פועלים מתוך דאגה, אחריות, שותפות, ערבות הדדית,

דיווח לגורם מקצועי איננו הלשנה ואסור שיחשב כך. יחד עם זאת, יש

לטפל במקרה בדיסקרטיות וברגישות הראויה.

בראשיתו של כל תרחיש עלינו  למזער נזקים, למנוע הסלמה

והידרדרות המקרה ולייצב את המצב, לאחר מכן להפנות לגורם מקצועי

ולעקוב אחר הטיפול.

יש לדווח בהודעת חירום בביפר מנוי 33010, לאחר מכן לדווח לשדרת

ההדרכה במעגל והרכזים הממונים, ההורים וגורם מקצועי.

חניך חווה התקף חרדה שלווה בתחושה פיזית רעה, לאחר בירור  .1

מדובר באירוע חוזר. יש להכיר את חניכנו ואת בעיותיהם, להפנות

להמשך טיפול אצל גורמי מקצוע במידת הצורך. במקרה כזה של

התקף חרדה, אפשר לנסות להרגיע במספר דרכים, החל משיחה

מרגיעה, אימון נשימות, פעילות אקטיבית וכדומה. ובכל מקרה יש

לדווח על כל אירוע שכזה בביפר חירום 33010.

זהירות בדרכים:

נסיעה במהירות מופרזת בחודש נובמבר המשיכה העלייה החדה  .1

באירועי הנסיעה במהירות מופרזת. יש לתכנן את זמני הנסיעה

מראש ולהקפיד לנסוע במהירות המותאמת לתנאי הדרך. נסיעה

במהירות מופרזת אסורה ומסוכנת!

תאונות חזיתאחור  במהלך חודש נובמבר התרחשו 7 תאונות של  .2

חזית אחור. בזמן נהיגה אין להסיט את המבט מהדרך, חשוב

לחפש מפגעים/האטה בכל עת. יש לנהוג במהירות התואמת את

תנאי הדרך ואיטית על מנת להימנע מבלימת חירום. בכל בלימה יש

להסתכל במראה האחורית לבדיקת המרחב שמאחורי הרכב וקיומו

של רכב אחר במרחב זה. במקרה של תאונה יש לדווח מיידית

בביפר חירום 33010, לקבל אישור של המשך נסיעה ברכב

ולהיבדק בבית חולים.

אישור בטיחות לאוטובוס בתחילת המלחמה פורסמו הקלות  .3

לתוקף אישור קצין הבטיחות בתעבורה באוטובוסים. הקלות אלה

אינן רלוונטיות עוד, על כן יש לבדוק את תוקף אישור הבטיחות של

האוטובוס במסגרת הטופס הכחול כרגיל.

נסיעה לאחור והסחת דעת (שיחה בטלפון) ככלל יש להימנע מכל  .4

הסחת דעת בזמן הנהיגה. אין לדבר בטלפון או לבצע כל פעולה

אחרת שמסיחה את דעתו של הנהג ובמיוחד בזמן נסיעה לאחור.

תופעות חריגות בכל מקרה של יציאת עשן מהרכב, ריח שרוף או  .5

ריח של דלק ובכלל תופעה חריגה ברכב יש לעצור את הנסיעה,

לדווח בביפר ובמקרה הצורך להתקשר לקצין בטיחות ברכב. אין

להמשיך את הנסיעה על דעת עצמנו! 

אוראה יש להימנע ככל האפשר ממיכל אוראה ריק. התרוקנות  .6

מוחלטת של מיכל האוראה גורמת לתקלות במערכת ולתיקונים

יקרים. יש להקפיד למלא אוראה ברגע שנדלק חיווי.

אירועים בחוות ההכשרה, שנת השירות 

וגרעיני עודד:

בקומונה הייתה תקלת חשמל חוזרת שנבעה משימוש ברדיאטור  .1

תקול. תקלות הקשורות למכשירי חימום שונים הן גורם נפוץ

לבעיות חשמל בבית. יש להקפיד על שימוש במכשירי חשמל

תקינים, ובאם תקולים להחליפם. 

חניכה חשה ברע ופונתה לקבלת טיפול רפואי בבית חולים. בכל  .2

מקרה רפואי יש לפנות למוקד קופת החולים לקבלת טיפול ולדווח

בהודעת חירום 33010 בטלפון 0546133200.

בחוות הכשרה התרחש אירוע התנכלות שהופנה לטיפול משטרת  .3

ישראל. בעת חשש לאירוע פלילי יש לדווח מיד למשטרה ולדווח

בהודעת חירום בטלפון 0546133200. 

בכל אירוע חירום או תאונה מוזמנים להשאיר הודעה בביפר חירום 33010

בטלפון 0546133200 בשיחת טלפון או בהודעת טקסט

נספחים למייל זה:

"נשבעים לחיים"



לאתר חריש לחיים

בשל המצב הבטחוני לא יתקיימו

טיולי חנוכה כסדרם. 

לקראת חג החנוכה מתוכנן תדרוך

ייעודי לכל רכזי הפעילות ורכזי

הארגון בהקשר פעילויות חוץ.

אירועי חגי מעלות התקיימו

וממשיכים להתקיים ביישובים

שונים. 

כל אלו בהתאם להנחיות פיקוד

העורף המעודכנות.

תשתיות:

התגלה חוט חשמל חשוף  .1

במוקד פעילות. בכל תקלת

בטיחות או גילוי מפגע יש

לטפל מיידית ולדווח בביפר

חירום 33010. במפגעים

הקשורים לחשמל רשאי לטפל

חשמלאי מוסמך בלבד!

במהלך סופת הגשמים,  .2

התנתק גגון ממרפסת בדירת

מגורים. לקראת החורף, יש

לוודא שכלל הגגות,

הפרגולות והמרפסות

מקובעות היטב ואינן יכולות

לעוף חלילה ולגרום לתאונה. 

אחר:

דווח לנו על "עוקץ" ברכישה  .1

מקוונת באינטרנט. מומלץ

להימנע מביצוע רכישה

באינטרנט מגורמים שאינם

מוכרים. לפני ביצוע רכישה,

יש לבצע בדיקה מקדימה

במנוע החיפוש אודות ספק

המוצר או השירות על מנת

לבחון את אמינותו. בכל אופן

אין למסור לאף גורם את קוד

האימות לגישה לחשבון הבנק

או ליישומון הבנק. לחצו

למידע נוסף בנושא הגנה

מהונאה ברשת.

סיכום הודעות חודש נובמבר 2023»

הנחיות משרד החינוך המעודכנות לפעילויות חוץ»
וטיולים

מסמך בנושא בטיחות בחנוכה»

מחזור הזמנים גיליון סתיוחורף תשפ"ד»

קישור לאתר פיקוד העורף»

סיכום פורום לקחים
נובמבר 2023

בציון חודשיים

למלחמת 'חרבות ברזל'
חלקו הראשון של הכינוס עסק במלחמה ובפעילות החירום

מטרת כינוס פורום לקחים הינה ללמוד את כל התאונות ו"כמעט

תאונות" בחודש שחלף. להכיר את הפרטים, המסקנות והפקת הלקחים

ואלו מופצים במסמך זה.

התאונות ו"כמעט תאונות" נבחרו מתוך סך האירועים אשר נראה לנו

שניתן ללמוד מהם.

מהדיווחים הושמטו שמות המעורבים.

משתתפים: רונית בר זיו, נדב קופול, רז רפאל, אריאל כץ, רועי מויסה,

חמוד עאמר, פז בן יוסף, אייל יפו, דורון מנור, אלה לביא, יוני בן דור,

רויטול. הוזמנו לפרק הראשון: הוד לייש, דנה בר לב. 

חודשיים למלחמת 'חרבות ברזל'

אנו מציינים חודשיים לפרוץ מלחמת 'חרבות ברזל'. אנו מבקשים

להשתתף בצער אלו שאיבדו את יקיריהם ולחזק את ידיהם של משפחות

החטופים והנעדרים. 

במהלך חודשיים אלו המשיכה הפעילות הפורמלית והבלתי פורמלית

בעשרות מוקדי פעילות ברחבי הארץ. אופן הפעולה המרכזי הוא פעילות

עם המפונים הן מאזור הדרום והן מאזור הצפון. 

הכינוס התמקד במצב המלחמה בו אנו שרויים, ונערך בו סיכום הפעילות

התנועתית במוקדים השונים בזמן המלחמה בדגש לאירועי הבטיחות

במהלך פעילויות אלו. 

לקראת חג החנוכה

במהלך הכינוס סיפרו רכזי האזורים על אופני
הפעילות והעלו חששות מתחומי שמירת החיים

והבטיחות:

אלימות וונדליזם ניכרת הצטברות של מצוקה, שבאה לידי ביטוי  .1

בפרצי אלימות וכן בהתנהגויות חריגות נוספות כגון וונדליזם

ופגיעה בציוד.

שליטה במרחבי הפעילות הפעילות מתקיימת במקומות ארעיים  .2

בבתי המלון, ולעתים עם גורמים נוספים, דבר המקשה לייצר סדר,

שליטה וארגון מיטביים. 

גניבות קיום הפעילות בחללים ציבוריים פותח פתח לאירועי  .3

גניבות ציוד שמתרחשים במוקדי הפעילות. יש להקפיד לאחסן את

הציוד בחדר או ארון נעולים שהגישה אליהם מוגבלת.

מצוקה נפשית התקופה מתאפיינת בתהליכי אבל שונים, אישיים  .4

וקולקטיביים, צוותי ההדרכה במוקדי הפעילות השונים מתמודדים

עם אירועים של מצוקה נפשית עקב אירועים אלה. במקרים אלה

ניתן לפנות לאנשי מקצוע לקבלת סיוע. 

קביעות צוותי ההדרכה  בחלק ממקומות הפעילות הצוותים  .5

קבועים ובחלק הם מתחלפים. היעדר קביעות מקשה על יצירת

קשר עם החניכים והיכרות עמם, וכן מייצר עיסוק רב בהכשרת

הצוותים מדי שבוע. במוקדי הפעילות שבהם קיימת קביעות יש

צורך להישאר ערניים לבטיחות במקום הפעילות, להמשיך ולקיים

סקרי בטיחות יומיים לפני כל פעילות כדי לזהות את הסכנות

הבטיחותיות שיש במקום. 

פעילויות חוץ פורסם נוהל לפעילויות חוץ. הנוהל מכיל את  .6

ההנחיות העדכניות לקיום הפעילות. יש לשים דגש על אבטחת יום

ולילה בטיולים ובאירועים השונים. 

איום ירי הרקטות כל פעילות חייבת להתקיים בקרבת מרחב  .7

מוגן,"הכי מוגן שיש" ע"פ הנחיות פיקוד העורף. יש להמשיך

ולתרגל הליכה למרחב המוגן.

שגרת פעילות הפעילות הופכת לפעילות יוםיומית, ועולה החשש  .8

להישאב לעומס הפעילות הרב ללא עיסוק מעמיק בתחומי שמירת

החיים. יש להמשיך ולהקפיד על ביצוע תחקירים וסקרי בטיחות,

למידה משבוע לשבוע והיערכות לימי הפעילות.

תדריך שבועי במוקדי הפעילות מתקיים תדריך שבועי מדי שבוע,  .9

שעוסק בנושאי ההדרכה, שמירת החיים, הגדרות תפקידים,

המרחב הנפשי, ארגון ועוד. יש להקפיד ולהמשיך לקיימו, יש לדאוג

שמשתתפים בו כלל הצוותים, הקבועים והמתחלפים.

דגשים לפעילות החירום בעת הזו:

להקפיד ולקיים סקר בטיחות מעמיק בכל תחילת שבוע (באחריות  .1

רכז הארגון), בנוסף להקפיד על קיום סקר 'כהרף עין' בתחילת כל

פעילות ובייחוד במרחבים הארעיים.

יש לדווח על כל מפגע, אירוע חירום, תאונה ו"כמעט תאונה"  .2

בתחומי שמירת החיים והבטיחות בשליחת ביפר חירום 33010.

במקרה הצורך יש למלא גם טופס דיווח פציעה.

יש לבצע מעקב ולבדוק את שלום הנפגע גם ביום שאחרי, גם אם  .3

טופלו על ידי הוריהם או כל גורם אחר.

להקפיד ולאחסן את הציוד (בעיקר ציוד יקר ערך) בחדר או ארון  .4

נעולים.

לעקוב אחר הנחיות פיקוד העורף, להכיר את המרחב המוגן הסמוך  .5

או 'הכי מוגן שיש' ולתרגל את ההגעה אליו.

מצורף לסיכום זה מסמך מחזור הזמנים המרכז את כלל ההנחיות

והנהלים לעת הזו.

אירועים בזמן פעילות:

חניך נעקץ על ידי עקרב ופונה לקבלת טיפול רפואי. בשטח, יש  .1

לשים לב למקום הישיבה והלינה ולא להרים אבנים. בכל מקרה של

בעיה רפואית יש להשאיר הודעת חירום, ובנוסף לפנות לקבלת

טיפול רפואי. 

חניכה נכוותה באצבעותיה בעקבות משחק מסוכן בדאודורנט  .2

ומצית. חל איסור על משחקים מסוכנים, על המדריך להשגיח על

חניכיו בכל עת ולמנוע משחקים כגון אלו. המשחק באש מסוכן

ואסור בהחלט!

במהלך פעילות חוץ חניכה קיבלה מכה מחפץ שעף ברוח ונפלה,  .3

ההורים לקחו את החניכה לטיפול אך לא התקיים מעקב אחרי

מצבה ביום החולף. חשוב לבצע מעקב אחרי חניכים שנפצעו

בפעילות תנועתית גם במקרים בהם הפעילות התקיימה במלון

ובמקרים בהם הורי החניך הם אלה המטפלים באירוע. 

חניכים קפצו על קומונר בבריכה, והקומונר כמעט וטבע. בשחייה  .4

בבריכה אין להשתולל ואין לשחק משחקים שעלולים לסכן מי

מהמשתתפים. 

חניכה נפגעה מחומר ניקוי שנכנס לעינה בזמן ניקיון בקן. יש  .5

להשתמש בחומרי ניקוי תוך ערנות והקפדה על הרחקה מהעיניים.

במקרה של כניסת חומר ניקוי לעיניים יש לפנות לטיפול רפואי כמו

כן מזכירים שחומרי ניקוי יש להחזיק במקום סגור שאינו נגיש

ובאריזתם המקורית.

חניך נחתך בזמן פעילות, לאחר חוסרים בתיק העזרה הראשונה  .6

שהיה במוקד הפעילות פונה החניך לבית חולים. יש לוודא שקיים

תיק עזרה ראשונה בכל מוקד פעילות ושאין בו חוסרים. במידה ויש

חוסרים בתיק העזרה הראשונה יש להשלימם בהקדם.

רגש נפש:

בתרחישים השונים יש לגלות רגישות, אחריות ואמפטיות, להיות

ערניים לשינוי מצבים ולהתנהגויות שונות. כאשר התגלה מקרה מסכן

חיים, יש ללוות ולהשגיח על החניך/ מדריך עד להגעת גורם מקצועי,

הורה או בוגר אחראי אחר, לעולם אין להשאיר את האדם לבדו, או

לאפשר לו ללכת לבדו ליעדו, או בדרך ל... או מ...

יש לזכור כי אנו פועלים מתוך דאגה, אחריות, שותפות, ערבות הדדית,

דיווח לגורם מקצועי איננו הלשנה ואסור שיחשב כך. יחד עם זאת, יש

לטפל במקרה בדיסקרטיות וברגישות הראויה.

בראשיתו של כל תרחיש עלינו  למזער נזקים, למנוע הסלמה

והידרדרות המקרה ולייצב את המצב, לאחר מכן להפנות לגורם מקצועי

ולעקוב אחר הטיפול.

יש לדווח בהודעת חירום בביפר מנוי 33010, לאחר מכן לדווח לשדרת

ההדרכה במעגל והרכזים הממונים, ההורים וגורם מקצועי.

חניך חווה התקף חרדה שלווה בתחושה פיזית רעה, לאחר בירור  .1

מדובר באירוע חוזר. יש להכיר את חניכנו ואת בעיותיהם, להפנות

להמשך טיפול אצל גורמי מקצוע במידת הצורך. במקרה כזה של

התקף חרדה, אפשר לנסות להרגיע במספר דרכים, החל משיחה

מרגיעה, אימון נשימות, פעילות אקטיבית וכדומה. ובכל מקרה יש

לדווח על כל אירוע שכזה בביפר חירום 33010.

זהירות בדרכים:

נסיעה במהירות מופרזת בחודש נובמבר המשיכה העלייה החדה  .1

באירועי הנסיעה במהירות מופרזת. יש לתכנן את זמני הנסיעה

מראש ולהקפיד לנסוע במהירות המותאמת לתנאי הדרך. נסיעה

במהירות מופרזת אסורה ומסוכנת!

תאונות חזיתאחור  במהלך חודש נובמבר התרחשו 7 תאונות של  .2

חזית אחור. בזמן נהיגה אין להסיט את המבט מהדרך, חשוב

לחפש מפגעים/האטה בכל עת. יש לנהוג במהירות התואמת את

תנאי הדרך ואיטית על מנת להימנע מבלימת חירום. בכל בלימה יש

להסתכל במראה האחורית לבדיקת המרחב שמאחורי הרכב וקיומו

של רכב אחר במרחב זה. במקרה של תאונה יש לדווח מיידית

בביפר חירום 33010, לקבל אישור של המשך נסיעה ברכב

ולהיבדק בבית חולים.

אישור בטיחות לאוטובוס בתחילת המלחמה פורסמו הקלות  .3

לתוקף אישור קצין הבטיחות בתעבורה באוטובוסים. הקלות אלה

אינן רלוונטיות עוד, על כן יש לבדוק את תוקף אישור הבטיחות של

האוטובוס במסגרת הטופס הכחול כרגיל.

נסיעה לאחור והסחת דעת (שיחה בטלפון) ככלל יש להימנע מכל  .4

הסחת דעת בזמן הנהיגה. אין לדבר בטלפון או לבצע כל פעולה

אחרת שמסיחה את דעתו של הנהג ובמיוחד בזמן נסיעה לאחור.

תופעות חריגות בכל מקרה של יציאת עשן מהרכב, ריח שרוף או  .5

ריח של דלק ובכלל תופעה חריגה ברכב יש לעצור את הנסיעה,

לדווח בביפר ובמקרה הצורך להתקשר לקצין בטיחות ברכב. אין

להמשיך את הנסיעה על דעת עצמנו! 

אוראה יש להימנע ככל האפשר ממיכל אוראה ריק. התרוקנות  .6

מוחלטת של מיכל האוראה גורמת לתקלות במערכת ולתיקונים

יקרים. יש להקפיד למלא אוראה ברגע שנדלק חיווי.

אירועים בחוות ההכשרה, שנת השירות 

וגרעיני עודד:

בקומונה הייתה תקלת חשמל חוזרת שנבעה משימוש ברדיאטור  .1

תקול. תקלות הקשורות למכשירי חימום שונים הן גורם נפוץ

לבעיות חשמל בבית. יש להקפיד על שימוש במכשירי חשמל

תקינים, ובאם תקולים להחליפם. 

חניכה חשה ברע ופונתה לקבלת טיפול רפואי בבית חולים. בכל  .2

מקרה רפואי יש לפנות למוקד קופת החולים לקבלת טיפול ולדווח

בהודעת חירום 33010 בטלפון 0546133200.

בחוות הכשרה התרחש אירוע התנכלות שהופנה לטיפול משטרת  .3

ישראל. בעת חשש לאירוע פלילי יש לדווח מיד למשטרה ולדווח

בהודעת חירום בטלפון 0546133200. 

בכל אירוע חירום או תאונה מוזמנים להשאיר הודעה בביפר חירום 33010

בטלפון 0546133200 בשיחת טלפון או בהודעת טקסט

נספחים למייל זה:

"נשבעים לחיים"



לאתר חריש לחיים

בשל המצב הבטחוני לא יתקיימו

טיולי חנוכה כסדרם. 

לקראת חג החנוכה מתוכנן תדרוך

ייעודי לכל רכזי הפעילות ורכזי

הארגון בהקשר פעילויות חוץ.

אירועי חגי מעלות התקיימו

וממשיכים להתקיים ביישובים

שונים. 

כל אלו בהתאם להנחיות פיקוד

העורף המעודכנות.

תשתיות:

התגלה חוט חשמל חשוף  .1

במוקד פעילות. בכל תקלת

בטיחות או גילוי מפגע יש

לטפל מיידית ולדווח בביפר

חירום 33010. במפגעים

הקשורים לחשמל רשאי לטפל

חשמלאי מוסמך בלבד!

במהלך סופת הגשמים,  .2

התנתק גגון ממרפסת בדירת

מגורים. לקראת החורף, יש

לוודא שכלל הגגות,

הפרגולות והמרפסות

מקובעות היטב ואינן יכולות

לעוף חלילה ולגרום לתאונה. 

אחר:

דווח לנו על "עוקץ" ברכישה  .1

מקוונת באינטרנט. מומלץ

להימנע מביצוע רכישה

באינטרנט מגורמים שאינם

מוכרים. לפני ביצוע רכישה,

יש לבצע בדיקה מקדימה

במנוע החיפוש אודות ספק

המוצר או השירות על מנת

לבחון את אמינותו. בכל אופן

אין למסור לאף גורם את קוד

האימות לגישה לחשבון הבנק

או ליישומון הבנק. לחצו

למידע נוסף בנושא הגנה

מהונאה ברשת.

סיכום הודעות חודש נובמבר 2023»

הנחיות משרד החינוך המעודכנות לפעילויות חוץ»
וטיולים

מסמך בנושא בטיחות בחנוכה»

מחזור הזמנים גיליון סתיוחורף תשפ"ד»

קישור לאתר פיקוד העורף»

סיכום פורום לקחים
נובמבר 2023

בציון חודשיים

למלחמת 'חרבות ברזל'
חלקו הראשון של הכינוס עסק במלחמה ובפעילות החירום

מטרת כינוס פורום לקחים הינה ללמוד את כל התאונות ו"כמעט

תאונות" בחודש שחלף. להכיר את הפרטים, המסקנות והפקת הלקחים

ואלו מופצים במסמך זה.

התאונות ו"כמעט תאונות" נבחרו מתוך סך האירועים אשר נראה לנו

שניתן ללמוד מהם.

מהדיווחים הושמטו שמות המעורבים.

משתתפים: רונית בר זיו, נדב קופול, רז רפאל, אריאל כץ, רועי מויסה,

חמוד עאמר, פז בן יוסף, אייל יפו, דורון מנור, אלה לביא, יוני בן דור,

רויטול. הוזמנו לפרק הראשון: הוד לייש, דנה בר לב. 

חודשיים למלחמת 'חרבות ברזל'

אנו מציינים חודשיים לפרוץ מלחמת 'חרבות ברזל'. אנו מבקשים

להשתתף בצער אלו שאיבדו את יקיריהם ולחזק את ידיהם של משפחות

החטופים והנעדרים. 

במהלך חודשיים אלו המשיכה הפעילות הפורמלית והבלתי פורמלית

בעשרות מוקדי פעילות ברחבי הארץ. אופן הפעולה המרכזי הוא פעילות

עם המפונים הן מאזור הדרום והן מאזור הצפון. 

הכינוס התמקד במצב המלחמה בו אנו שרויים, ונערך בו סיכום הפעילות

התנועתית במוקדים השונים בזמן המלחמה בדגש לאירועי הבטיחות

במהלך פעילויות אלו. 

לקראת חג החנוכה

במהלך הכינוס סיפרו רכזי האזורים על אופני
הפעילות והעלו חששות מתחומי שמירת החיים

והבטיחות:

אלימות וונדליזם ניכרת הצטברות של מצוקה, שבאה לידי ביטוי  .1

בפרצי אלימות וכן בהתנהגויות חריגות נוספות כגון וונדליזם

ופגיעה בציוד.

שליטה במרחבי הפעילות הפעילות מתקיימת במקומות ארעיים  .2

בבתי המלון, ולעתים עם גורמים נוספים, דבר המקשה לייצר סדר,

שליטה וארגון מיטביים. 

גניבות קיום הפעילות בחללים ציבוריים פותח פתח לאירועי  .3

גניבות ציוד שמתרחשים במוקדי הפעילות. יש להקפיד לאחסן את

הציוד בחדר או ארון נעולים שהגישה אליהם מוגבלת.

מצוקה נפשית התקופה מתאפיינת בתהליכי אבל שונים, אישיים  .4

וקולקטיביים, צוותי ההדרכה במוקדי הפעילות השונים מתמודדים

עם אירועים של מצוקה נפשית עקב אירועים אלה. במקרים אלה

ניתן לפנות לאנשי מקצוע לקבלת סיוע. 

קביעות צוותי ההדרכה  בחלק ממקומות הפעילות הצוותים  .5

קבועים ובחלק הם מתחלפים. היעדר קביעות מקשה על יצירת

קשר עם החניכים והיכרות עמם, וכן מייצר עיסוק רב בהכשרת

הצוותים מדי שבוע. במוקדי הפעילות שבהם קיימת קביעות יש

צורך להישאר ערניים לבטיחות במקום הפעילות, להמשיך ולקיים

סקרי בטיחות יומיים לפני כל פעילות כדי לזהות את הסכנות

הבטיחותיות שיש במקום. 

פעילויות חוץ פורסם נוהל לפעילויות חוץ. הנוהל מכיל את  .6

ההנחיות העדכניות לקיום הפעילות. יש לשים דגש על אבטחת יום

ולילה בטיולים ובאירועים השונים. 

איום ירי הרקטות כל פעילות חייבת להתקיים בקרבת מרחב  .7

מוגן,"הכי מוגן שיש" ע"פ הנחיות פיקוד העורף. יש להמשיך

ולתרגל הליכה למרחב המוגן.

שגרת פעילות הפעילות הופכת לפעילות יוםיומית, ועולה החשש  .8

להישאב לעומס הפעילות הרב ללא עיסוק מעמיק בתחומי שמירת

החיים. יש להמשיך ולהקפיד על ביצוע תחקירים וסקרי בטיחות,

למידה משבוע לשבוע והיערכות לימי הפעילות.

תדריך שבועי במוקדי הפעילות מתקיים תדריך שבועי מדי שבוע,  .9

שעוסק בנושאי ההדרכה, שמירת החיים, הגדרות תפקידים,

המרחב הנפשי, ארגון ועוד. יש להקפיד ולהמשיך לקיימו, יש לדאוג

שמשתתפים בו כלל הצוותים, הקבועים והמתחלפים.

דגשים לפעילות החירום בעת הזו:

להקפיד ולקיים סקר בטיחות מעמיק בכל תחילת שבוע (באחריות  .1

רכז הארגון), בנוסף להקפיד על קיום סקר 'כהרף עין' בתחילת כל

פעילות ובייחוד במרחבים הארעיים.

יש לדווח על כל מפגע, אירוע חירום, תאונה ו"כמעט תאונה"  .2

בתחומי שמירת החיים והבטיחות בשליחת ביפר חירום 33010.

במקרה הצורך יש למלא גם טופס דיווח פציעה.

יש לבצע מעקב ולבדוק את שלום הנפגע גם ביום שאחרי, גם אם  .3

טופלו על ידי הוריהם או כל גורם אחר.

להקפיד ולאחסן את הציוד (בעיקר ציוד יקר ערך) בחדר או ארון  .4

נעולים.

לעקוב אחר הנחיות פיקוד העורף, להכיר את המרחב המוגן הסמוך  .5

או 'הכי מוגן שיש' ולתרגל את ההגעה אליו.

מצורף לסיכום זה מסמך מחזור הזמנים המרכז את כלל ההנחיות

והנהלים לעת הזו.

אירועים בזמן פעילות:

חניך נעקץ על ידי עקרב ופונה לקבלת טיפול רפואי. בשטח, יש  .1

לשים לב למקום הישיבה והלינה ולא להרים אבנים. בכל מקרה של

בעיה רפואית יש להשאיר הודעת חירום, ובנוסף לפנות לקבלת

טיפול רפואי. 

חניכה נכוותה באצבעותיה בעקבות משחק מסוכן בדאודורנט  .2

ומצית. חל איסור על משחקים מסוכנים, על המדריך להשגיח על

חניכיו בכל עת ולמנוע משחקים כגון אלו. המשחק באש מסוכן

ואסור בהחלט!

במהלך פעילות חוץ חניכה קיבלה מכה מחפץ שעף ברוח ונפלה,  .3

ההורים לקחו את החניכה לטיפול אך לא התקיים מעקב אחרי

מצבה ביום החולף. חשוב לבצע מעקב אחרי חניכים שנפצעו

בפעילות תנועתית גם במקרים בהם הפעילות התקיימה במלון

ובמקרים בהם הורי החניך הם אלה המטפלים באירוע. 

חניכים קפצו על קומונר בבריכה, והקומונר כמעט וטבע. בשחייה  .4

בבריכה אין להשתולל ואין לשחק משחקים שעלולים לסכן מי

מהמשתתפים. 

חניכה נפגעה מחומר ניקוי שנכנס לעינה בזמן ניקיון בקן. יש  .5

להשתמש בחומרי ניקוי תוך ערנות והקפדה על הרחקה מהעיניים.

במקרה של כניסת חומר ניקוי לעיניים יש לפנות לטיפול רפואי כמו

כן מזכירים שחומרי ניקוי יש להחזיק במקום סגור שאינו נגיש

ובאריזתם המקורית.

חניך נחתך בזמן פעילות, לאחר חוסרים בתיק העזרה הראשונה  .6

שהיה במוקד הפעילות פונה החניך לבית חולים. יש לוודא שקיים

תיק עזרה ראשונה בכל מוקד פעילות ושאין בו חוסרים. במידה ויש

חוסרים בתיק העזרה הראשונה יש להשלימם בהקדם.

רגש נפש:

בתרחישים השונים יש לגלות רגישות, אחריות ואמפטיות, להיות

ערניים לשינוי מצבים ולהתנהגויות שונות. כאשר התגלה מקרה מסכן

חיים, יש ללוות ולהשגיח על החניך/ מדריך עד להגעת גורם מקצועי,

הורה או בוגר אחראי אחר, לעולם אין להשאיר את האדם לבדו, או

לאפשר לו ללכת לבדו ליעדו, או בדרך ל... או מ...

יש לזכור כי אנו פועלים מתוך דאגה, אחריות, שותפות, ערבות הדדית,

דיווח לגורם מקצועי איננו הלשנה ואסור שיחשב כך. יחד עם זאת, יש

לטפל במקרה בדיסקרטיות וברגישות הראויה.

בראשיתו של כל תרחיש עלינו  למזער נזקים, למנוע הסלמה

והידרדרות המקרה ולייצב את המצב, לאחר מכן להפנות לגורם מקצועי

ולעקוב אחר הטיפול.

יש לדווח בהודעת חירום בביפר מנוי 33010, לאחר מכן לדווח לשדרת

ההדרכה במעגל והרכזים הממונים, ההורים וגורם מקצועי.

חניך חווה התקף חרדה שלווה בתחושה פיזית רעה, לאחר בירור  .1

מדובר באירוע חוזר. יש להכיר את חניכנו ואת בעיותיהם, להפנות

להמשך טיפול אצל גורמי מקצוע במידת הצורך. במקרה כזה של

התקף חרדה, אפשר לנסות להרגיע במספר דרכים, החל משיחה

מרגיעה, אימון נשימות, פעילות אקטיבית וכדומה. ובכל מקרה יש

לדווח על כל אירוע שכזה בביפר חירום 33010.

זהירות בדרכים:

נסיעה במהירות מופרזת בחודש נובמבר המשיכה העלייה החדה  .1

באירועי הנסיעה במהירות מופרזת. יש לתכנן את זמני הנסיעה

מראש ולהקפיד לנסוע במהירות המותאמת לתנאי הדרך. נסיעה

במהירות מופרזת אסורה ומסוכנת!

תאונות חזיתאחור  במהלך חודש נובמבר התרחשו 7 תאונות של  .2

חזית אחור. בזמן נהיגה אין להסיט את המבט מהדרך, חשוב

לחפש מפגעים/האטה בכל עת. יש לנהוג במהירות התואמת את

תנאי הדרך ואיטית על מנת להימנע מבלימת חירום. בכל בלימה יש

להסתכל במראה האחורית לבדיקת המרחב שמאחורי הרכב וקיומו

של רכב אחר במרחב זה. במקרה של תאונה יש לדווח מיידית

בביפר חירום 33010, לקבל אישור של המשך נסיעה ברכב

ולהיבדק בבית חולים.

אישור בטיחות לאוטובוס בתחילת המלחמה פורסמו הקלות  .3

לתוקף אישור קצין הבטיחות בתעבורה באוטובוסים. הקלות אלה

אינן רלוונטיות עוד, על כן יש לבדוק את תוקף אישור הבטיחות של

האוטובוס במסגרת הטופס הכחול כרגיל.

נסיעה לאחור והסחת דעת (שיחה בטלפון) ככלל יש להימנע מכל  .4

הסחת דעת בזמן הנהיגה. אין לדבר בטלפון או לבצע כל פעולה

אחרת שמסיחה את דעתו של הנהג ובמיוחד בזמן נסיעה לאחור.

תופעות חריגות בכל מקרה של יציאת עשן מהרכב, ריח שרוף או  .5

ריח של דלק ובכלל תופעה חריגה ברכב יש לעצור את הנסיעה,

לדווח בביפר ובמקרה הצורך להתקשר לקצין בטיחות ברכב. אין

להמשיך את הנסיעה על דעת עצמנו! 

אוראה יש להימנע ככל האפשר ממיכל אוראה ריק. התרוקנות  .6

מוחלטת של מיכל האוראה גורמת לתקלות במערכת ולתיקונים

יקרים. יש להקפיד למלא אוראה ברגע שנדלק חיווי.

אירועים בחוות ההכשרה, שנת השירות 

וגרעיני עודד:

בקומונה הייתה תקלת חשמל חוזרת שנבעה משימוש ברדיאטור  .1

תקול. תקלות הקשורות למכשירי חימום שונים הן גורם נפוץ

לבעיות חשמל בבית. יש להקפיד על שימוש במכשירי חשמל

תקינים, ובאם תקולים להחליפם. 

חניכה חשה ברע ופונתה לקבלת טיפול רפואי בבית חולים. בכל  .2

מקרה רפואי יש לפנות למוקד קופת החולים לקבלת טיפול ולדווח

בהודעת חירום 33010 בטלפון 0546133200.

בחוות הכשרה התרחש אירוע התנכלות שהופנה לטיפול משטרת  .3

ישראל. בעת חשש לאירוע פלילי יש לדווח מיד למשטרה ולדווח

בהודעת חירום בטלפון 0546133200. 

בכל אירוע חירום או תאונה מוזמנים להשאיר הודעה בביפר חירום 33010

בטלפון 0546133200 בשיחת טלפון או בהודעת טקסט

נספחים למייל זה:

"נשבעים לחיים"



לאתר חריש לחיים

בשל המצב הבטחוני לא יתקיימו

טיולי חנוכה כסדרם. 

לקראת חג החנוכה מתוכנן תדרוך

ייעודי לכל רכזי הפעילות ורכזי

הארגון בהקשר פעילויות חוץ.

אירועי חגי מעלות התקיימו

וממשיכים להתקיים ביישובים

שונים. 

כל אלו בהתאם להנחיות פיקוד

העורף המעודכנות.

תשתיות:

התגלה חוט חשמל חשוף  .1

במוקד פעילות. בכל תקלת

בטיחות או גילוי מפגע יש

לטפל מיידית ולדווח בביפר

חירום 33010. במפגעים

הקשורים לחשמל רשאי לטפל

חשמלאי מוסמך בלבד!

במהלך סופת הגשמים,  .2

התנתק גגון ממרפסת בדירת

מגורים. לקראת החורף, יש

לוודא שכלל הגגות,

הפרגולות והמרפסות

מקובעות היטב ואינן יכולות

לעוף חלילה ולגרום לתאונה. 

אחר:

דווח לנו על "עוקץ" ברכישה  .1

מקוונת באינטרנט. מומלץ

להימנע מביצוע רכישה

באינטרנט מגורמים שאינם

מוכרים. לפני ביצוע רכישה,

יש לבצע בדיקה מקדימה

במנוע החיפוש אודות ספק

המוצר או השירות על מנת

לבחון את אמינותו. בכל אופן

אין למסור לאף גורם את קוד

האימות לגישה לחשבון הבנק

או ליישומון הבנק. לחצו

למידע נוסף בנושא הגנה

מהונאה ברשת.
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בציון חודשיים

למלחמת 'חרבות ברזל'
חלקו הראשון של הכינוס עסק במלחמה ובפעילות החירום

מטרת כינוס פורום לקחים הינה ללמוד את כל התאונות ו"כמעט

תאונות" בחודש שחלף. להכיר את הפרטים, המסקנות והפקת הלקחים

ואלו מופצים במסמך זה.

התאונות ו"כמעט תאונות" נבחרו מתוך סך האירועים אשר נראה לנו

שניתן ללמוד מהם.

מהדיווחים הושמטו שמות המעורבים.

משתתפים: רונית בר זיו, נדב קופול, רז רפאל, אריאל כץ, רועי מויסה,

חמוד עאמר, פז בן יוסף, אייל יפו, דורון מנור, אלה לביא, יוני בן דור,

רויטול. הוזמנו לפרק הראשון: הוד לייש, דנה בר לב. 

חודשיים למלחמת 'חרבות ברזל'

אנו מציינים חודשיים לפרוץ מלחמת 'חרבות ברזל'. אנו מבקשים

להשתתף בצער אלו שאיבדו את יקיריהם ולחזק את ידיהם של משפחות

החטופים והנעדרים. 

במהלך חודשיים אלו המשיכה הפעילות הפורמלית והבלתי פורמלית

בעשרות מוקדי פעילות ברחבי הארץ. אופן הפעולה המרכזי הוא פעילות

עם המפונים הן מאזור הדרום והן מאזור הצפון. 

הכינוס התמקד במצב המלחמה בו אנו שרויים, ונערך בו סיכום הפעילות

התנועתית במוקדים השונים בזמן המלחמה בדגש לאירועי הבטיחות

במהלך פעילויות אלו. 

לקראת חג החנוכה

במהלך הכינוס סיפרו רכזי האזורים על אופני
הפעילות והעלו חששות מתחומי שמירת החיים

והבטיחות:

אלימות וונדליזם ניכרת הצטברות של מצוקה, שבאה לידי ביטוי  .1

בפרצי אלימות וכן בהתנהגויות חריגות נוספות כגון וונדליזם

ופגיעה בציוד.

שליטה במרחבי הפעילות הפעילות מתקיימת במקומות ארעיים  .2

בבתי המלון, ולעתים עם גורמים נוספים, דבר המקשה לייצר סדר,

שליטה וארגון מיטביים. 

גניבות קיום הפעילות בחללים ציבוריים פותח פתח לאירועי  .3

גניבות ציוד שמתרחשים במוקדי הפעילות. יש להקפיד לאחסן את

הציוד בחדר או ארון נעולים שהגישה אליהם מוגבלת.

מצוקה נפשית התקופה מתאפיינת בתהליכי אבל שונים, אישיים  .4

וקולקטיביים, צוותי ההדרכה במוקדי הפעילות השונים מתמודדים

עם אירועים של מצוקה נפשית עקב אירועים אלה. במקרים אלה

ניתן לפנות לאנשי מקצוע לקבלת סיוע. 

קביעות צוותי ההדרכה  בחלק ממקומות הפעילות הצוותים  .5

קבועים ובחלק הם מתחלפים. היעדר קביעות מקשה על יצירת

קשר עם החניכים והיכרות עמם, וכן מייצר עיסוק רב בהכשרת

הצוותים מדי שבוע. במוקדי הפעילות שבהם קיימת קביעות יש

צורך להישאר ערניים לבטיחות במקום הפעילות, להמשיך ולקיים

סקרי בטיחות יומיים לפני כל פעילות כדי לזהות את הסכנות

הבטיחותיות שיש במקום. 

פעילויות חוץ פורסם נוהל לפעילויות חוץ. הנוהל מכיל את  .6

ההנחיות העדכניות לקיום הפעילות. יש לשים דגש על אבטחת יום

ולילה בטיולים ובאירועים השונים. 

איום ירי הרקטות כל פעילות חייבת להתקיים בקרבת מרחב  .7

מוגן,"הכי מוגן שיש" ע"פ הנחיות פיקוד העורף. יש להמשיך

ולתרגל הליכה למרחב המוגן.

שגרת פעילות הפעילות הופכת לפעילות יוםיומית, ועולה החשש  .8

להישאב לעומס הפעילות הרב ללא עיסוק מעמיק בתחומי שמירת

החיים. יש להמשיך ולהקפיד על ביצוע תחקירים וסקרי בטיחות,

למידה משבוע לשבוע והיערכות לימי הפעילות.

תדריך שבועי במוקדי הפעילות מתקיים תדריך שבועי מדי שבוע,  .9

שעוסק בנושאי ההדרכה, שמירת החיים, הגדרות תפקידים,

המרחב הנפשי, ארגון ועוד. יש להקפיד ולהמשיך לקיימו, יש לדאוג

שמשתתפים בו כלל הצוותים, הקבועים והמתחלפים.

דגשים לפעילות החירום בעת הזו:

להקפיד ולקיים סקר בטיחות מעמיק בכל תחילת שבוע (באחריות  .1

רכז הארגון), בנוסף להקפיד על קיום סקר 'כהרף עין' בתחילת כל

פעילות ובייחוד במרחבים הארעיים.

יש לדווח על כל מפגע, אירוע חירום, תאונה ו"כמעט תאונה"  .2

בתחומי שמירת החיים והבטיחות בשליחת ביפר חירום 33010.

במקרה הצורך יש למלא גם טופס דיווח פציעה.

יש לבצע מעקב ולבדוק את שלום הנפגע גם ביום שאחרי, גם אם  .3

טופלו על ידי הוריהם או כל גורם אחר.

להקפיד ולאחסן את הציוד (בעיקר ציוד יקר ערך) בחדר או ארון  .4

נעולים.

לעקוב אחר הנחיות פיקוד העורף, להכיר את המרחב המוגן הסמוך  .5

או 'הכי מוגן שיש' ולתרגל את ההגעה אליו.

מצורף לסיכום זה מסמך מחזור הזמנים המרכז את כלל ההנחיות

והנהלים לעת הזו.

אירועים בזמן פעילות:

חניך נעקץ על ידי עקרב ופונה לקבלת טיפול רפואי. בשטח, יש  .1

לשים לב למקום הישיבה והלינה ולא להרים אבנים. בכל מקרה של

בעיה רפואית יש להשאיר הודעת חירום, ובנוסף לפנות לקבלת

טיפול רפואי. 

חניכה נכוותה באצבעותיה בעקבות משחק מסוכן בדאודורנט  .2

ומצית. חל איסור על משחקים מסוכנים, על המדריך להשגיח על

חניכיו בכל עת ולמנוע משחקים כגון אלו. המשחק באש מסוכן

ואסור בהחלט!

במהלך פעילות חוץ חניכה קיבלה מכה מחפץ שעף ברוח ונפלה,  .3

ההורים לקחו את החניכה לטיפול אך לא התקיים מעקב אחרי

מצבה ביום החולף. חשוב לבצע מעקב אחרי חניכים שנפצעו

בפעילות תנועתית גם במקרים בהם הפעילות התקיימה במלון

ובמקרים בהם הורי החניך הם אלה המטפלים באירוע. 

חניכים קפצו על קומונר בבריכה, והקומונר כמעט וטבע. בשחייה  .4

בבריכה אין להשתולל ואין לשחק משחקים שעלולים לסכן מי

מהמשתתפים. 

חניכה נפגעה מחומר ניקוי שנכנס לעינה בזמן ניקיון בקן. יש  .5

להשתמש בחומרי ניקוי תוך ערנות והקפדה על הרחקה מהעיניים.

במקרה של כניסת חומר ניקוי לעיניים יש לפנות לטיפול רפואי כמו

כן מזכירים שחומרי ניקוי יש להחזיק במקום סגור שאינו נגיש

ובאריזתם המקורית.

חניך נחתך בזמן פעילות, לאחר חוסרים בתיק העזרה הראשונה  .6

שהיה במוקד הפעילות פונה החניך לבית חולים. יש לוודא שקיים

תיק עזרה ראשונה בכל מוקד פעילות ושאין בו חוסרים. במידה ויש

חוסרים בתיק העזרה הראשונה יש להשלימם בהקדם.

רגש נפש:

בתרחישים השונים יש לגלות רגישות, אחריות ואמפטיות, להיות

ערניים לשינוי מצבים ולהתנהגויות שונות. כאשר התגלה מקרה מסכן

חיים, יש ללוות ולהשגיח על החניך/ מדריך עד להגעת גורם מקצועי,

הורה או בוגר אחראי אחר, לעולם אין להשאיר את האדם לבדו, או

לאפשר לו ללכת לבדו ליעדו, או בדרך ל... או מ...

יש לזכור כי אנו פועלים מתוך דאגה, אחריות, שותפות, ערבות הדדית,

דיווח לגורם מקצועי איננו הלשנה ואסור שיחשב כך. יחד עם זאת, יש

לטפל במקרה בדיסקרטיות וברגישות הראויה.

בראשיתו של כל תרחיש עלינו  למזער נזקים, למנוע הסלמה

והידרדרות המקרה ולייצב את המצב, לאחר מכן להפנות לגורם מקצועי

ולעקוב אחר הטיפול.

יש לדווח בהודעת חירום בביפר מנוי 33010, לאחר מכן לדווח לשדרת

ההדרכה במעגל והרכזים הממונים, ההורים וגורם מקצועי.

חניך חווה התקף חרדה שלווה בתחושה פיזית רעה, לאחר בירור  .1

מדובר באירוע חוזר. יש להכיר את חניכנו ואת בעיותיהם, להפנות

להמשך טיפול אצל גורמי מקצוע במידת הצורך. במקרה כזה של

התקף חרדה, אפשר לנסות להרגיע במספר דרכים, החל משיחה

מרגיעה, אימון נשימות, פעילות אקטיבית וכדומה. ובכל מקרה יש

לדווח על כל אירוע שכזה בביפר חירום 33010.

זהירות בדרכים:

נסיעה במהירות מופרזת בחודש נובמבר המשיכה העלייה החדה  .1

באירועי הנסיעה במהירות מופרזת. יש לתכנן את זמני הנסיעה

מראש ולהקפיד לנסוע במהירות המותאמת לתנאי הדרך. נסיעה

במהירות מופרזת אסורה ומסוכנת!

תאונות חזיתאחור  במהלך חודש נובמבר התרחשו 7 תאונות של  .2

חזית אחור. בזמן נהיגה אין להסיט את המבט מהדרך, חשוב

לחפש מפגעים/האטה בכל עת. יש לנהוג במהירות התואמת את

תנאי הדרך ואיטית על מנת להימנע מבלימת חירום. בכל בלימה יש

להסתכל במראה האחורית לבדיקת המרחב שמאחורי הרכב וקיומו

של רכב אחר במרחב זה. במקרה של תאונה יש לדווח מיידית

בביפר חירום 33010, לקבל אישור של המשך נסיעה ברכב

ולהיבדק בבית חולים.

אישור בטיחות לאוטובוס בתחילת המלחמה פורסמו הקלות  .3

לתוקף אישור קצין הבטיחות בתעבורה באוטובוסים. הקלות אלה

אינן רלוונטיות עוד, על כן יש לבדוק את תוקף אישור הבטיחות של

האוטובוס במסגרת הטופס הכחול כרגיל.

נסיעה לאחור והסחת דעת (שיחה בטלפון) ככלל יש להימנע מכל  .4

הסחת דעת בזמן הנהיגה. אין לדבר בטלפון או לבצע כל פעולה

אחרת שמסיחה את דעתו של הנהג ובמיוחד בזמן נסיעה לאחור.

תופעות חריגות בכל מקרה של יציאת עשן מהרכב, ריח שרוף או  .5

ריח של דלק ובכלל תופעה חריגה ברכב יש לעצור את הנסיעה,

לדווח בביפר ובמקרה הצורך להתקשר לקצין בטיחות ברכב. אין

להמשיך את הנסיעה על דעת עצמנו! 

אוראה יש להימנע ככל האפשר ממיכל אוראה ריק. התרוקנות  .6

מוחלטת של מיכל האוראה גורמת לתקלות במערכת ולתיקונים

יקרים. יש להקפיד למלא אוראה ברגע שנדלק חיווי.

אירועים בחוות ההכשרה, שנת השירות 

וגרעיני עודד:

בקומונה הייתה תקלת חשמל חוזרת שנבעה משימוש ברדיאטור  .1

תקול. תקלות הקשורות למכשירי חימום שונים הן גורם נפוץ

לבעיות חשמל בבית. יש להקפיד על שימוש במכשירי חשמל

תקינים, ובאם תקולים להחליפם. 

חניכה חשה ברע ופונתה לקבלת טיפול רפואי בבית חולים. בכל  .2

מקרה רפואי יש לפנות למוקד קופת החולים לקבלת טיפול ולדווח

בהודעת חירום 33010 בטלפון 0546133200.

בחוות הכשרה התרחש אירוע התנכלות שהופנה לטיפול משטרת  .3

ישראל. בעת חשש לאירוע פלילי יש לדווח מיד למשטרה ולדווח

בהודעת חירום בטלפון 0546133200. 

בכל אירוע חירום או תאונה מוזמנים להשאיר הודעה בביפר חירום 33010

בטלפון 0546133200 בשיחת טלפון או בהודעת טקסט

נספחים למייל זה:

"נשבעים לחיים"



לאתר חריש לחיים

בשל המצב הבטחוני לא יתקיימו

טיולי חנוכה כסדרם. 

לקראת חג החנוכה מתוכנן תדרוך

ייעודי לכל רכזי הפעילות ורכזי

הארגון בהקשר פעילויות חוץ.

אירועי חגי מעלות התקיימו

וממשיכים להתקיים ביישובים

שונים. 

כל אלו בהתאם להנחיות פיקוד

העורף המעודכנות.

תשתיות:

התגלה חוט חשמל חשוף  .1

במוקד פעילות. בכל תקלת

בטיחות או גילוי מפגע יש

לטפל מיידית ולדווח בביפר

חירום 33010. במפגעים

הקשורים לחשמל רשאי לטפל

חשמלאי מוסמך בלבד!

במהלך סופת הגשמים,  .2

התנתק גגון ממרפסת בדירת

מגורים. לקראת החורף, יש

לוודא שכלל הגגות,

הפרגולות והמרפסות

מקובעות היטב ואינן יכולות

לעוף חלילה ולגרום לתאונה. 

אחר:

דווח לנו על "עוקץ" ברכישה  .1

מקוונת באינטרנט. מומלץ

להימנע מביצוע רכישה

באינטרנט מגורמים שאינם

מוכרים. לפני ביצוע רכישה,

יש לבצע בדיקה מקדימה

במנוע החיפוש אודות ספק

המוצר או השירות על מנת

לבחון את אמינותו. בכל אופן

אין למסור לאף גורם את קוד

האימות לגישה לחשבון הבנק

או ליישומון הבנק. לחצו

למידע נוסף בנושא הגנה

מהונאה ברשת.

סיכום הודעות חודש נובמבר 2023»

הנחיות משרד החינוך המעודכנות לפעילויות חוץ»
וטיולים

מסמך בנושא בטיחות בחנוכה»

מחזור הזמנים גיליון סתיוחורף תשפ"ד»

קישור לאתר פיקוד העורף»

סיכום פורום לקחים
נובמבר 2023

בציון חודשיים

למלחמת 'חרבות ברזל'
חלקו הראשון של הכינוס עסק במלחמה ובפעילות החירום

מטרת כינוס פורום לקחים הינה ללמוד את כל התאונות ו"כמעט

תאונות" בחודש שחלף. להכיר את הפרטים, המסקנות והפקת הלקחים

ואלו מופצים במסמך זה.

התאונות ו"כמעט תאונות" נבחרו מתוך סך האירועים אשר נראה לנו

שניתן ללמוד מהם.

מהדיווחים הושמטו שמות המעורבים.

משתתפים: רונית בר זיו, נדב קופול, רז רפאל, אריאל כץ, רועי מויסה,

חמוד עאמר, פז בן יוסף, אייל יפו, דורון מנור, אלה לביא, יוני בן דור,

רויטול. הוזמנו לפרק הראשון: הוד לייש, דנה בר לב. 

חודשיים למלחמת 'חרבות ברזל'

אנו מציינים חודשיים לפרוץ מלחמת 'חרבות ברזל'. אנו מבקשים

להשתתף בצער אלו שאיבדו את יקיריהם ולחזק את ידיהם של משפחות

החטופים והנעדרים. 

במהלך חודשיים אלו המשיכה הפעילות הפורמלית והבלתי פורמלית

בעשרות מוקדי פעילות ברחבי הארץ. אופן הפעולה המרכזי הוא פעילות

עם המפונים הן מאזור הדרום והן מאזור הצפון. 

הכינוס התמקד במצב המלחמה בו אנו שרויים, ונערך בו סיכום הפעילות

התנועתית במוקדים השונים בזמן המלחמה בדגש לאירועי הבטיחות

במהלך פעילויות אלו. 

לקראת חג החנוכה

במהלך הכינוס סיפרו רכזי האזורים על אופני
הפעילות והעלו חששות מתחומי שמירת החיים

והבטיחות:

אלימות וונדליזם ניכרת הצטברות של מצוקה, שבאה לידי ביטוי  .1

בפרצי אלימות וכן בהתנהגויות חריגות נוספות כגון וונדליזם

ופגיעה בציוד.

שליטה במרחבי הפעילות הפעילות מתקיימת במקומות ארעיים  .2

בבתי המלון, ולעתים עם גורמים נוספים, דבר המקשה לייצר סדר,

שליטה וארגון מיטביים. 

גניבות קיום הפעילות בחללים ציבוריים פותח פתח לאירועי  .3

גניבות ציוד שמתרחשים במוקדי הפעילות. יש להקפיד לאחסן את

הציוד בחדר או ארון נעולים שהגישה אליהם מוגבלת.

מצוקה נפשית התקופה מתאפיינת בתהליכי אבל שונים, אישיים  .4

וקולקטיביים, צוותי ההדרכה במוקדי הפעילות השונים מתמודדים

עם אירועים של מצוקה נפשית עקב אירועים אלה. במקרים אלה

ניתן לפנות לאנשי מקצוע לקבלת סיוע. 

קביעות צוותי ההדרכה  בחלק ממקומות הפעילות הצוותים  .5

קבועים ובחלק הם מתחלפים. היעדר קביעות מקשה על יצירת

קשר עם החניכים והיכרות עמם, וכן מייצר עיסוק רב בהכשרת

הצוותים מדי שבוע. במוקדי הפעילות שבהם קיימת קביעות יש

צורך להישאר ערניים לבטיחות במקום הפעילות, להמשיך ולקיים

סקרי בטיחות יומיים לפני כל פעילות כדי לזהות את הסכנות

הבטיחותיות שיש במקום. 

פעילויות חוץ פורסם נוהל לפעילויות חוץ. הנוהל מכיל את  .6

ההנחיות העדכניות לקיום הפעילות. יש לשים דגש על אבטחת יום

ולילה בטיולים ובאירועים השונים. 

איום ירי הרקטות כל פעילות חייבת להתקיים בקרבת מרחב  .7

מוגן,"הכי מוגן שיש" ע"פ הנחיות פיקוד העורף. יש להמשיך

ולתרגל הליכה למרחב המוגן.

שגרת פעילות הפעילות הופכת לפעילות יוםיומית, ועולה החשש  .8

להישאב לעומס הפעילות הרב ללא עיסוק מעמיק בתחומי שמירת

החיים. יש להמשיך ולהקפיד על ביצוע תחקירים וסקרי בטיחות,

למידה משבוע לשבוע והיערכות לימי הפעילות.

תדריך שבועי במוקדי הפעילות מתקיים תדריך שבועי מדי שבוע,  .9

שעוסק בנושאי ההדרכה, שמירת החיים, הגדרות תפקידים,

המרחב הנפשי, ארגון ועוד. יש להקפיד ולהמשיך לקיימו, יש לדאוג

שמשתתפים בו כלל הצוותים, הקבועים והמתחלפים.

דגשים לפעילות החירום בעת הזו:

להקפיד ולקיים סקר בטיחות מעמיק בכל תחילת שבוע (באחריות  .1

רכז הארגון), בנוסף להקפיד על קיום סקר 'כהרף עין' בתחילת כל

פעילות ובייחוד במרחבים הארעיים.

יש לדווח על כל מפגע, אירוע חירום, תאונה ו"כמעט תאונה"  .2

בתחומי שמירת החיים והבטיחות בשליחת ביפר חירום 33010.

במקרה הצורך יש למלא גם טופס דיווח פציעה.

יש לבצע מעקב ולבדוק את שלום הנפגע גם ביום שאחרי, גם אם  .3

טופלו על ידי הוריהם או כל גורם אחר.

להקפיד ולאחסן את הציוד (בעיקר ציוד יקר ערך) בחדר או ארון  .4

נעולים.

לעקוב אחר הנחיות פיקוד העורף, להכיר את המרחב המוגן הסמוך  .5

או 'הכי מוגן שיש' ולתרגל את ההגעה אליו.

מצורף לסיכום זה מסמך מחזור הזמנים המרכז את כלל ההנחיות

והנהלים לעת הזו.

אירועים בזמן פעילות:

חניך נעקץ על ידי עקרב ופונה לקבלת טיפול רפואי. בשטח, יש  .1

לשים לב למקום הישיבה והלינה ולא להרים אבנים. בכל מקרה של

בעיה רפואית יש להשאיר הודעת חירום, ובנוסף לפנות לקבלת

טיפול רפואי. 

חניכה נכוותה באצבעותיה בעקבות משחק מסוכן בדאודורנט  .2

ומצית. חל איסור על משחקים מסוכנים, על המדריך להשגיח על

חניכיו בכל עת ולמנוע משחקים כגון אלו. המשחק באש מסוכן

ואסור בהחלט!

במהלך פעילות חוץ חניכה קיבלה מכה מחפץ שעף ברוח ונפלה,  .3

ההורים לקחו את החניכה לטיפול אך לא התקיים מעקב אחרי

מצבה ביום החולף. חשוב לבצע מעקב אחרי חניכים שנפצעו

בפעילות תנועתית גם במקרים בהם הפעילות התקיימה במלון

ובמקרים בהם הורי החניך הם אלה המטפלים באירוע. 

חניכים קפצו על קומונר בבריכה, והקומונר כמעט וטבע. בשחייה  .4

בבריכה אין להשתולל ואין לשחק משחקים שעלולים לסכן מי

מהמשתתפים. 

חניכה נפגעה מחומר ניקוי שנכנס לעינה בזמן ניקיון בקן. יש  .5

להשתמש בחומרי ניקוי תוך ערנות והקפדה על הרחקה מהעיניים.

במקרה של כניסת חומר ניקוי לעיניים יש לפנות לטיפול רפואי כמו

כן מזכירים שחומרי ניקוי יש להחזיק במקום סגור שאינו נגיש

ובאריזתם המקורית.

חניך נחתך בזמן פעילות, לאחר חוסרים בתיק העזרה הראשונה  .6

שהיה במוקד הפעילות פונה החניך לבית חולים. יש לוודא שקיים

תיק עזרה ראשונה בכל מוקד פעילות ושאין בו חוסרים. במידה ויש

חוסרים בתיק העזרה הראשונה יש להשלימם בהקדם.

רגש נפש:

בתרחישים השונים יש לגלות רגישות, אחריות ואמפטיות, להיות

ערניים לשינוי מצבים ולהתנהגויות שונות. כאשר התגלה מקרה מסכן

חיים, יש ללוות ולהשגיח על החניך/ מדריך עד להגעת גורם מקצועי,

הורה או בוגר אחראי אחר, לעולם אין להשאיר את האדם לבדו, או

לאפשר לו ללכת לבדו ליעדו, או בדרך ל... או מ...

יש לזכור כי אנו פועלים מתוך דאגה, אחריות, שותפות, ערבות הדדית,

דיווח לגורם מקצועי איננו הלשנה ואסור שיחשב כך. יחד עם זאת, יש

לטפל במקרה בדיסקרטיות וברגישות הראויה.

בראשיתו של כל תרחיש עלינו  למזער נזקים, למנוע הסלמה

והידרדרות המקרה ולייצב את המצב, לאחר מכן להפנות לגורם מקצועי

ולעקוב אחר הטיפול.

יש לדווח בהודעת חירום בביפר מנוי 33010, לאחר מכן לדווח לשדרת

ההדרכה במעגל והרכזים הממונים, ההורים וגורם מקצועי.

חניך חווה התקף חרדה שלווה בתחושה פיזית רעה, לאחר בירור  .1

מדובר באירוע חוזר. יש להכיר את חניכנו ואת בעיותיהם, להפנות

להמשך טיפול אצל גורמי מקצוע במידת הצורך. במקרה כזה של

התקף חרדה, אפשר לנסות להרגיע במספר דרכים, החל משיחה

מרגיעה, אימון נשימות, פעילות אקטיבית וכדומה. ובכל מקרה יש

לדווח על כל אירוע שכזה בביפר חירום 33010.

זהירות בדרכים:

נסיעה במהירות מופרזת בחודש נובמבר המשיכה העלייה החדה  .1

באירועי הנסיעה במהירות מופרזת. יש לתכנן את זמני הנסיעה

מראש ולהקפיד לנסוע במהירות המותאמת לתנאי הדרך. נסיעה

במהירות מופרזת אסורה ומסוכנת!

תאונות חזיתאחור  במהלך חודש נובמבר התרחשו 7 תאונות של  .2

חזית אחור. בזמן נהיגה אין להסיט את המבט מהדרך, חשוב

לחפש מפגעים/האטה בכל עת. יש לנהוג במהירות התואמת את

תנאי הדרך ואיטית על מנת להימנע מבלימת חירום. בכל בלימה יש

להסתכל במראה האחורית לבדיקת המרחב שמאחורי הרכב וקיומו

של רכב אחר במרחב זה. במקרה של תאונה יש לדווח מיידית

בביפר חירום 33010, לקבל אישור של המשך נסיעה ברכב

ולהיבדק בבית חולים.

אישור בטיחות לאוטובוס בתחילת המלחמה פורסמו הקלות  .3

לתוקף אישור קצין הבטיחות בתעבורה באוטובוסים. הקלות אלה

אינן רלוונטיות עוד, על כן יש לבדוק את תוקף אישור הבטיחות של

האוטובוס במסגרת הטופס הכחול כרגיל.

נסיעה לאחור והסחת דעת (שיחה בטלפון) ככלל יש להימנע מכל  .4

הסחת דעת בזמן הנהיגה. אין לדבר בטלפון או לבצע כל פעולה

אחרת שמסיחה את דעתו של הנהג ובמיוחד בזמן נסיעה לאחור.

תופעות חריגות בכל מקרה של יציאת עשן מהרכב, ריח שרוף או  .5

ריח של דלק ובכלל תופעה חריגה ברכב יש לעצור את הנסיעה,

לדווח בביפר ובמקרה הצורך להתקשר לקצין בטיחות ברכב. אין

להמשיך את הנסיעה על דעת עצמנו! 

אוראה יש להימנע ככל האפשר ממיכל אוראה ריק. התרוקנות  .6

מוחלטת של מיכל האוראה גורמת לתקלות במערכת ולתיקונים

יקרים. יש להקפיד למלא אוראה ברגע שנדלק חיווי.

אירועים בחוות ההכשרה, שנת השירות 

וגרעיני עודד:

בקומונה הייתה תקלת חשמל חוזרת שנבעה משימוש ברדיאטור  .1

תקול. תקלות הקשורות למכשירי חימום שונים הן גורם נפוץ

לבעיות חשמל בבית. יש להקפיד על שימוש במכשירי חשמל

תקינים, ובאם תקולים להחליפם. 

חניכה חשה ברע ופונתה לקבלת טיפול רפואי בבית חולים. בכל  .2

מקרה רפואי יש לפנות למוקד קופת החולים לקבלת טיפול ולדווח

בהודעת חירום 33010 בטלפון 0546133200.

בחוות הכשרה התרחש אירוע התנכלות שהופנה לטיפול משטרת  .3

ישראל. בעת חשש לאירוע פלילי יש לדווח מיד למשטרה ולדווח

בהודעת חירום בטלפון 0546133200. 

בכל אירוע חירום או תאונה מוזמנים להשאיר הודעה בביפר חירום 33010

בטלפון 0546133200 בשיחת טלפון או בהודעת טקסט

נספחים למייל זה:

"נשבעים לחיים"

https://www.gov.il/he/departments/guides/police_cybercrime_online_stores?chapterIndex=3


לאתר חריש לחיים

בשל המצב הבטחוני לא יתקיימו

טיולי חנוכה כסדרם. 

לקראת חג החנוכה מתוכנן תדרוך

ייעודי לכל רכזי הפעילות ורכזי

הארגון בהקשר פעילויות חוץ.

אירועי חגי מעלות התקיימו

וממשיכים להתקיים ביישובים

שונים. 

כל אלו בהתאם להנחיות פיקוד

העורף המעודכנות.

תשתיות:

התגלה חוט חשמל חשוף  .1

במוקד פעילות. בכל תקלת

בטיחות או גילוי מפגע יש

לטפל מיידית ולדווח בביפר

חירום 33010. במפגעים

הקשורים לחשמל רשאי לטפל

חשמלאי מוסמך בלבד!

במהלך סופת הגשמים,  .2

התנתק גגון ממרפסת בדירת

מגורים. לקראת החורף, יש

לוודא שכלל הגגות,

הפרגולות והמרפסות

מקובעות היטב ואינן יכולות

לעוף חלילה ולגרום לתאונה. 

אחר:

דווח לנו על "עוקץ" ברכישה  .1

מקוונת באינטרנט. מומלץ

להימנע מביצוע רכישה

באינטרנט מגורמים שאינם

מוכרים. לפני ביצוע רכישה,

יש לבצע בדיקה מקדימה

במנוע החיפוש אודות ספק

המוצר או השירות על מנת

לבחון את אמינותו. בכל אופן

אין למסור לאף גורם את קוד

האימות לגישה לחשבון הבנק

או ליישומון הבנק. לחצו

למידע נוסף בנושא הגנה

מהונאה ברשת.

סיכום הודעות חודש נובמבר 2023»

הנחיות משרד החינוך המעודכנות לפעילויות חוץ»
וטיולים

מסמך בנושא בטיחות בחנוכה»

מחזור הזמנים גיליון סתיוחורף תשפ"ד»

קישור לאתר פיקוד העורף»

סיכום פורום לקחים
נובמבר 2023

בציון חודשיים

למלחמת 'חרבות ברזל'
חלקו הראשון של הכינוס עסק במלחמה ובפעילות החירום

מטרת כינוס פורום לקחים הינה ללמוד את כל התאונות ו"כמעט

תאונות" בחודש שחלף. להכיר את הפרטים, המסקנות והפקת הלקחים

ואלו מופצים במסמך זה.

התאונות ו"כמעט תאונות" נבחרו מתוך סך האירועים אשר נראה לנו

שניתן ללמוד מהם.

מהדיווחים הושמטו שמות המעורבים.

משתתפים: רונית בר זיו, נדב קופול, רז רפאל, אריאל כץ, רועי מויסה,

חמוד עאמר, פז בן יוסף, אייל יפו, דורון מנור, אלה לביא, יוני בן דור,

רויטול. הוזמנו לפרק הראשון: הוד לייש, דנה בר לב. 

חודשיים למלחמת 'חרבות ברזל'

אנו מציינים חודשיים לפרוץ מלחמת 'חרבות ברזל'. אנו מבקשים

להשתתף בצער אלו שאיבדו את יקיריהם ולחזק את ידיהם של משפחות

החטופים והנעדרים. 

במהלך חודשיים אלו המשיכה הפעילות הפורמלית והבלתי פורמלית

בעשרות מוקדי פעילות ברחבי הארץ. אופן הפעולה המרכזי הוא פעילות

עם המפונים הן מאזור הדרום והן מאזור הצפון. 

הכינוס התמקד במצב המלחמה בו אנו שרויים, ונערך בו סיכום הפעילות

התנועתית במוקדים השונים בזמן המלחמה בדגש לאירועי הבטיחות

במהלך פעילויות אלו. 

לקראת חג החנוכה

במהלך הכינוס סיפרו רכזי האזורים על אופני
הפעילות והעלו חששות מתחומי שמירת החיים

והבטיחות:

אלימות וונדליזם ניכרת הצטברות של מצוקה, שבאה לידי ביטוי  .1

בפרצי אלימות וכן בהתנהגויות חריגות נוספות כגון וונדליזם

ופגיעה בציוד.

שליטה במרחבי הפעילות הפעילות מתקיימת במקומות ארעיים  .2

בבתי המלון, ולעתים עם גורמים נוספים, דבר המקשה לייצר סדר,

שליטה וארגון מיטביים. 

גניבות קיום הפעילות בחללים ציבוריים פותח פתח לאירועי  .3

גניבות ציוד שמתרחשים במוקדי הפעילות. יש להקפיד לאחסן את

הציוד בחדר או ארון נעולים שהגישה אליהם מוגבלת.

מצוקה נפשית התקופה מתאפיינת בתהליכי אבל שונים, אישיים  .4

וקולקטיביים, צוותי ההדרכה במוקדי הפעילות השונים מתמודדים

עם אירועים של מצוקה נפשית עקב אירועים אלה. במקרים אלה

ניתן לפנות לאנשי מקצוע לקבלת סיוע. 

קביעות צוותי ההדרכה  בחלק ממקומות הפעילות הצוותים  .5

קבועים ובחלק הם מתחלפים. היעדר קביעות מקשה על יצירת

קשר עם החניכים והיכרות עמם, וכן מייצר עיסוק רב בהכשרת

הצוותים מדי שבוע. במוקדי הפעילות שבהם קיימת קביעות יש

צורך להישאר ערניים לבטיחות במקום הפעילות, להמשיך ולקיים

סקרי בטיחות יומיים לפני כל פעילות כדי לזהות את הסכנות

הבטיחותיות שיש במקום. 

פעילויות חוץ פורסם נוהל לפעילויות חוץ. הנוהל מכיל את  .6

ההנחיות העדכניות לקיום הפעילות. יש לשים דגש על אבטחת יום

ולילה בטיולים ובאירועים השונים. 

איום ירי הרקטות כל פעילות חייבת להתקיים בקרבת מרחב  .7

מוגן,"הכי מוגן שיש" ע"פ הנחיות פיקוד העורף. יש להמשיך

ולתרגל הליכה למרחב המוגן.

שגרת פעילות הפעילות הופכת לפעילות יוםיומית, ועולה החשש  .8

להישאב לעומס הפעילות הרב ללא עיסוק מעמיק בתחומי שמירת

החיים. יש להמשיך ולהקפיד על ביצוע תחקירים וסקרי בטיחות,

למידה משבוע לשבוע והיערכות לימי הפעילות.

תדריך שבועי במוקדי הפעילות מתקיים תדריך שבועי מדי שבוע,  .9

שעוסק בנושאי ההדרכה, שמירת החיים, הגדרות תפקידים,

המרחב הנפשי, ארגון ועוד. יש להקפיד ולהמשיך לקיימו, יש לדאוג

שמשתתפים בו כלל הצוותים, הקבועים והמתחלפים.

דגשים לפעילות החירום בעת הזו:

להקפיד ולקיים סקר בטיחות מעמיק בכל תחילת שבוע (באחריות  .1

רכז הארגון), בנוסף להקפיד על קיום סקר 'כהרף עין' בתחילת כל

פעילות ובייחוד במרחבים הארעיים.

יש לדווח על כל מפגע, אירוע חירום, תאונה ו"כמעט תאונה"  .2

בתחומי שמירת החיים והבטיחות בשליחת ביפר חירום 33010.

במקרה הצורך יש למלא גם טופס דיווח פציעה.

יש לבצע מעקב ולבדוק את שלום הנפגע גם ביום שאחרי, גם אם  .3

טופלו על ידי הוריהם או כל גורם אחר.

להקפיד ולאחסן את הציוד (בעיקר ציוד יקר ערך) בחדר או ארון  .4

נעולים.

לעקוב אחר הנחיות פיקוד העורף, להכיר את המרחב המוגן הסמוך  .5

או 'הכי מוגן שיש' ולתרגל את ההגעה אליו.

מצורף לסיכום זה מסמך מחזור הזמנים המרכז את כלל ההנחיות

והנהלים לעת הזו.

אירועים בזמן פעילות:

חניך נעקץ על ידי עקרב ופונה לקבלת טיפול רפואי. בשטח, יש  .1

לשים לב למקום הישיבה והלינה ולא להרים אבנים. בכל מקרה של

בעיה רפואית יש להשאיר הודעת חירום, ובנוסף לפנות לקבלת

טיפול רפואי. 

חניכה נכוותה באצבעותיה בעקבות משחק מסוכן בדאודורנט  .2

ומצית. חל איסור על משחקים מסוכנים, על המדריך להשגיח על

חניכיו בכל עת ולמנוע משחקים כגון אלו. המשחק באש מסוכן

ואסור בהחלט!

במהלך פעילות חוץ חניכה קיבלה מכה מחפץ שעף ברוח ונפלה,  .3

ההורים לקחו את החניכה לטיפול אך לא התקיים מעקב אחרי

מצבה ביום החולף. חשוב לבצע מעקב אחרי חניכים שנפצעו

בפעילות תנועתית גם במקרים בהם הפעילות התקיימה במלון

ובמקרים בהם הורי החניך הם אלה המטפלים באירוע. 

חניכים קפצו על קומונר בבריכה, והקומונר כמעט וטבע. בשחייה  .4

בבריכה אין להשתולל ואין לשחק משחקים שעלולים לסכן מי

מהמשתתפים. 

חניכה נפגעה מחומר ניקוי שנכנס לעינה בזמן ניקיון בקן. יש  .5

להשתמש בחומרי ניקוי תוך ערנות והקפדה על הרחקה מהעיניים.

במקרה של כניסת חומר ניקוי לעיניים יש לפנות לטיפול רפואי כמו

כן מזכירים שחומרי ניקוי יש להחזיק במקום סגור שאינו נגיש

ובאריזתם המקורית.

חניך נחתך בזמן פעילות, לאחר חוסרים בתיק העזרה הראשונה  .6

שהיה במוקד הפעילות פונה החניך לבית חולים. יש לוודא שקיים

תיק עזרה ראשונה בכל מוקד פעילות ושאין בו חוסרים. במידה ויש

חוסרים בתיק העזרה הראשונה יש להשלימם בהקדם.

רגש נפש:

בתרחישים השונים יש לגלות רגישות, אחריות ואמפטיות, להיות

ערניים לשינוי מצבים ולהתנהגויות שונות. כאשר התגלה מקרה מסכן

חיים, יש ללוות ולהשגיח על החניך/ מדריך עד להגעת גורם מקצועי,

הורה או בוגר אחראי אחר, לעולם אין להשאיר את האדם לבדו, או

לאפשר לו ללכת לבדו ליעדו, או בדרך ל... או מ...

יש לזכור כי אנו פועלים מתוך דאגה, אחריות, שותפות, ערבות הדדית,

דיווח לגורם מקצועי איננו הלשנה ואסור שיחשב כך. יחד עם זאת, יש

לטפל במקרה בדיסקרטיות וברגישות הראויה.

בראשיתו של כל תרחיש עלינו  למזער נזקים, למנוע הסלמה

והידרדרות המקרה ולייצב את המצב, לאחר מכן להפנות לגורם מקצועי

ולעקוב אחר הטיפול.

יש לדווח בהודעת חירום בביפר מנוי 33010, לאחר מכן לדווח לשדרת

ההדרכה במעגל והרכזים הממונים, ההורים וגורם מקצועי.

חניך חווה התקף חרדה שלווה בתחושה פיזית רעה, לאחר בירור  .1

מדובר באירוע חוזר. יש להכיר את חניכנו ואת בעיותיהם, להפנות

להמשך טיפול אצל גורמי מקצוע במידת הצורך. במקרה כזה של

התקף חרדה, אפשר לנסות להרגיע במספר דרכים, החל משיחה

מרגיעה, אימון נשימות, פעילות אקטיבית וכדומה. ובכל מקרה יש

לדווח על כל אירוע שכזה בביפר חירום 33010.

זהירות בדרכים:

נסיעה במהירות מופרזת בחודש נובמבר המשיכה העלייה החדה  .1

באירועי הנסיעה במהירות מופרזת. יש לתכנן את זמני הנסיעה

מראש ולהקפיד לנסוע במהירות המותאמת לתנאי הדרך. נסיעה

במהירות מופרזת אסורה ומסוכנת!

תאונות חזיתאחור  במהלך חודש נובמבר התרחשו 7 תאונות של  .2

חזית אחור. בזמן נהיגה אין להסיט את המבט מהדרך, חשוב

לחפש מפגעים/האטה בכל עת. יש לנהוג במהירות התואמת את

תנאי הדרך ואיטית על מנת להימנע מבלימת חירום. בכל בלימה יש

להסתכל במראה האחורית לבדיקת המרחב שמאחורי הרכב וקיומו

של רכב אחר במרחב זה. במקרה של תאונה יש לדווח מיידית

בביפר חירום 33010, לקבל אישור של המשך נסיעה ברכב

ולהיבדק בבית חולים.

אישור בטיחות לאוטובוס בתחילת המלחמה פורסמו הקלות  .3

לתוקף אישור קצין הבטיחות בתעבורה באוטובוסים. הקלות אלה

אינן רלוונטיות עוד, על כן יש לבדוק את תוקף אישור הבטיחות של

האוטובוס במסגרת הטופס הכחול כרגיל.

נסיעה לאחור והסחת דעת (שיחה בטלפון) ככלל יש להימנע מכל  .4

הסחת דעת בזמן הנהיגה. אין לדבר בטלפון או לבצע כל פעולה

אחרת שמסיחה את דעתו של הנהג ובמיוחד בזמן נסיעה לאחור.

תופעות חריגות בכל מקרה של יציאת עשן מהרכב, ריח שרוף או  .5

ריח של דלק ובכלל תופעה חריגה ברכב יש לעצור את הנסיעה,

לדווח בביפר ובמקרה הצורך להתקשר לקצין בטיחות ברכב. אין

להמשיך את הנסיעה על דעת עצמנו! 

אוראה יש להימנע ככל האפשר ממיכל אוראה ריק. התרוקנות  .6

מוחלטת של מיכל האוראה גורמת לתקלות במערכת ולתיקונים

יקרים. יש להקפיד למלא אוראה ברגע שנדלק חיווי.

אירועים בחוות ההכשרה, שנת השירות 

וגרעיני עודד:

בקומונה הייתה תקלת חשמל חוזרת שנבעה משימוש ברדיאטור  .1

תקול. תקלות הקשורות למכשירי חימום שונים הן גורם נפוץ

לבעיות חשמל בבית. יש להקפיד על שימוש במכשירי חשמל

תקינים, ובאם תקולים להחליפם. 

חניכה חשה ברע ופונתה לקבלת טיפול רפואי בבית חולים. בכל  .2

מקרה רפואי יש לפנות למוקד קופת החולים לקבלת טיפול ולדווח

בהודעת חירום 33010 בטלפון 0546133200.

בחוות הכשרה התרחש אירוע התנכלות שהופנה לטיפול משטרת  .3

ישראל. בעת חשש לאירוע פלילי יש לדווח מיד למשטרה ולדווח

בהודעת חירום בטלפון 0546133200. 

בכל אירוע חירום או תאונה מוזמנים להשאיר הודעה בביפר חירום 33010

בטלפון 0546133200 בשיחת טלפון או בהודעת טקסט

נספחים למייל זה:

"נשבעים לחיים"

https://www.oref.org.il/

