
 מרחב חיים -הסתדרות הנוער העובד והלומד  

 קיבוץ רביד -מרכז הסמינרים 

------------------------------------------------------------------------------ 

 

 (₪ 12) :בוקר ארוחת תפריט

 לאבנה\רגילה לבנה\צהובה גבינה - לבחירהה גבינ סוגי ניש. 

 מלפפון העגבניי - חתוכיםטריים  ירקות +. 

 זיתים. 

 .טחינה 

 שוקולדריבה +  - ממרח של סוגים שני. . 

 גלוטן לצליאק(.ם )ללא לח 

 תה, חלב + חלב סויה., נס קפה, קפה )טייסטרס צ'וייס( – חמה שתיה 

 חביתה( תתיכן  100)בקבוצות גדולות מעל  קשה ביצה . 

 ב סויה חלופה לביצה.חללטבעונים יהיה קורנפלקס ו 

 

 (לארוחה 15₪) בשרית: /ערבארוחת צהרים

 ,טחינה, חומוס בכל ארוחה: סלט ירקות  

  סלטים מהרשימה: כרוב/חמוצים/חציל/גזר/סלק/מטבוחה.שני סוגי 

  פחמימה:  אורז בכל ארוחה )מתאים גם לצליאק(, פחמימה נוספת: פסטה/פתיתים/תפו"א

 אפוי/נודלס/ירקות בתנור.

  ירק מבושל )מתאים לצליאק וטבעוני(: שעועית ירוקה חתוכה/שעועית לבנה/תירס/אפונה בגזר/לקט

 ירקות/תבשיל גרגרי חומוס.

 נגו )שניצלונים(/חזה עוף/קציצות עוף/קציצות ו: צ' )מנה אחת לסועד( בשר סוגי שני

 בקר/שוקיים/כרעיים/מוקפץ/תבשיל בקר. 

 שניצל תירס/חזה סויה צלוי/פלאפל/קציצות עדשים. :צמחוני וטבעוני 

 אישי קינוח או פרי. 

 הלחמניי/ ללא גלוטן פיתה / פיתה. 

 תרכיז( ממותקת שתייה(. 

  ערב לבחירהאו  אחת לארוחת צהריים אישיתשתייה פחית. 

 

 כולל מע"מ  ליום כלכלה ₪ 42מחירון: 

 ₪ 12ארוחת בוקר  -

 ₪ 15ארוחת צהריים  -

  ₪ 15ארוחת ערב  -


